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WARSZTATY ,,Future in my hands” 1.09.2024 - 31.01.2025

Okres dojrzewania to czas doswiadczania siebie wsrdd rowiesnikow w kontekscie relacji
spotecznych i kondycji psychofizycznej. To czas rozwoju zdolnosci do stawania sie
dorostym i samodzielng osobg w przysztosci, co jednoczesnie ekscytuje, ale i wzbudza
duzo niepokoju, szczegélnie o to, co przyniesie przysztos¢. To czas zmagania sie
z oczekiwaniami wtasnymi oraz otaczajgcego Srodowiska, co moze wzbudzac¢ ztos¢,
a zdolnos¢ wyrazania tego uczucia nie zawsze jest mtodym ludziom dostepna.

Dlatego oferujemy trzygodzinne (3h) warsztaty uwzgledniajgce dylematy okresu
dojrzewania mtodego cztowieka i proponujemy wspodlne poszukiwanie sposobdow na
radzenie sobie z nimi poprzez:
- wzmocnhienie kompetencji w zakresie radzenia sobie z lekiem,
- wyposazenie w techniki obalania szkodliwych zatozen i przekonan,
- wyposazenie w sposoby rozpoznawania znaczenia racjonalnego myslenia
opartego na faktach i realnego ogladu rzeczywistosci,
- rozpoznawanie wtasnych zasobow wptywajacych na wzrost pewnosci siebie
i poczucia wtasnej wartosci,
- zwiekszanie kompetencji pracy z ciatem i jego rozluznienia.

Podczas zaje¢ bedziemy szuka¢ odpowiedzi na pytania:
e Cotojestlek? Czego sie boimy?
e Jaka jesttwoja wizja przysztosci i zwigzane z nig obawy?
e Cotoznaczy “Byé¢ dorostym?
e Jakie masz wtasne sity do bycia sprawczym?
e Jakich jest pie¢ pytan zdrowego myslenia?
e Jakie znasz rozwigzania?
e Na czym polega potgczenie “Body & mind”?

Warsztaty dla zorganizowanych grup uczniéw szkét ponadpodstawowych sg realizowane
na terenie naszych Klubow Mtodziezowych w Forum i Metropolii oraz na terenie placowek
edukacyjnych wojewddztwa pomorskiego.
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