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Drodzy Panstwo,

przed nami niebawem kolejny rok szkolny z odchudzonymi juz podstawami
programowymi. Na razie jednak w petni trwa sezon wakacyjny - dajacy
wytchnienie, odpoczynek i pozwalajacy na dystans, moze refleksje. Mysle,
ze bytoby cudownie dla edukacji, w szczegélnosci dla jej aktorow, gdyby to,
co wazne w okresie wakacyjnym, przenie$¢ na czas catego roku szkolnego:
Wolnos¢, Aktywnos¢, Kreatywnos¢, Atrakcyjnosé, Ciekawos¢ — bo Jestem
i czuje Energie.

Ciepto - jak otulajgce swoim cieptem promienie storca o tej porze roku
- zachecam Panstwa do lektury najnowszego, letniego wydania ,Edukacji
Pomorskiej”, w ktérym nasi autorzy pieknie pisza o réoznorodnosci, kreatyw-
nosci i wielokulturowosci. Dziela sie swoim doswiadczeniem, jak pobudzac
kreatywnos¢ - pamietajac, ze jej sita tkwi w ré6znorodnosci — np. podczas zajec
z edukacji kulturalnej czy z wykorzystaniem escape roomoéw. A moze zain-
spiruja Panstwa zajecia z Niesamowitymi przygodami dziesieciu skarpeteR?
Polecam szczegblnie artykut o kreatywnosci, w ktérym autor, dr Tomasz Kno-
pik, podaje 20 zasad Elissa Torrance’'a - jak dobre kierunkowskazy pomagaja
nam one tworzy¢ klimat sprzyjajacy kreatywnosci w szkole. W dalszej czesci
numeru znajdziecie Panstwo przyktad dobrej praktyki, pokazujacy dziatania
stuzace rozwijaniu kreatywnosci w konkretnym srodowisku szkolnym.

Energie wzmacnia zdrowie i dobra kondycja. O zdrowiu oraz edukacji zdro-
wotnej (m.in. o tym, jak jest definiowana), kilka stow przeczytacie Panstwo
w jednym z kolejnych artykutéw tego wydania. Piszemy tez o tym, ze dzieci
z niepetnosprawnosciami, np. z ADHD, wymagaja specjalnych metod pracy,
ale i naszej wiedzy o ich funkcjonowaniu, aby mogty sie rozwija¢ w $rodowi-
sku przyjaznym oraz dostosowanym do ich potrzeb.

Sita cztowieka, sitg jego wspolnoty jest tozsamosc. Dla rozwoju dziecka
poczucie tozsamosci jest kluczowe. O tym, jak wspiera¢ ten rozwdj, wyko-
rzystujac dziedzictwo kulturowe - na przyktadzie gmin Kolbudy i Przywidz
- pokazuje w swoim artykule jego autorka, nauczycielka Szkoty Podstawowej
w Kowalach. Po lekturze ww. artykutu szczerze polecam poszukanie z dzie¢mi
czy uczniami odpowiedzi na pytanie postawione przez autorke: jakie znacze-
nie i wartos¢ ma krajobraz? w kontekscie swojej miejscowosci, gminy badz
powiatu, bez wzgledu na ich wielkos¢ czy liczbe mieszkancéw. Jezeli zechce-
cie Panstwo podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z tej przygody, serdecznie
zapraszam do wspoétpracy z Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdan-
sku.

Zycze Panstwu wyjatkowych, niezapomnianych wrazen i przezy¢ podczas
wakacyjnych podrézy oraz wedrowek ©

cyrettor

e
Pomorskiego Centrum kacji Nauczycieli

w Gdarisku

Fot. B. Kwasniewska
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TEMAT NUMERU

Od piekna réznorodnosci do piekna kreatywnoéci'

Tomasz Knopik

Wprowadzenie

Kreatywnos¢ od dekad wskazywana jest jako kluczowa
kompetencja, ktéra powinna by¢ rozwijana w toku eduka-
cji od najwczesniejszych jej etapow. Wobec kreatywnosci
formutowane sg duze oczekiwania spoteczne, gdyz jest
ona fundamentalna sktadowa innowacyjnosci, a ta prze-
ktada sie bezposrednio na nowe rozwigzania techniczne
i postep cywilizacyjny. Méwigc wprost: spoteczenstwu
optaca sie wspiera¢ kreatywne myslenie obywateli,
gdyz moze ono przetozyc¢ sie na odkrycia, patenty, pomy-
sty optymalizujace czy nawet wydtuzajace (medycyna)
zycie wszystkich. Z drugiej jednak strony indywidualna
twdrczosc jest powigzana z niestandardowym mysleniem
i odwaga w poruszaniu sie swoimi sciezkami - nieko-
niecznie zgodnymi z odgérnie narzuconymi wytycznymi
przez decydentéw. Rodzi to ryzyko kontestacji, obywa-
telskiego niepostuszenstwa, wykroczenia poza przyjete
normy oraz zwyczaje, a tym samym naruszenia dotych-
czasowej réwnowagi i potencjalnej zmiany uktadu
sit. Co wiec optaca sie bardziej — kurs na kreatywnos¢
oraz ukryty w niej indywidualizm i niesubordynacje, czy
jednak dziatania zachowawcze, unifikujace, replikujace
przyjete konwencje i standardy?

Postaram sie w niniejszym artykule przekonac,
ze wspotczesny oraz przyszty Swiat zdecydowanie potrze-
buje kreatywnych obywateli, gdyz ich dobrostan jest
(i bedzie) w duzej mierze zalezny od zdolnos$ci przysto-
sowawczych, w tym otwartosci na zmiany. Zmiennos¢
i roznorodnos¢ to te atrybuty naszej rzeczywistosci,
co do ktorych perspektywy intensyfikacji trudno mie¢
watpliwosci. Bedziemy zy¢ w jeszcze bardziej zmiennym
oraz roznorodnym Swiecie. Tylko czy bedziemy potrafili?
| czy szkota jest w stanie nas (i kolejne pokolenia) tego
nauczyc?

Tworczos¢ nie bierze sie znikad

Twdérczose nie bierze sie znikad. Jako z jednej strony
wtasciwos¢ myslenia, z drugiej zas typ dziatalnosci ludz-
kiej wymaga sprzyjajacych warunkéw zewnetrznych
i odpowiedniego modelowania tak, aby kazdy, kto podej-
mie wysitek nietatwego przeciez myslenia kreatywnego,
miat przekonanie, ze byto warto (jest to odpowiednio
nagradzane). Kreatywnos¢ coraz cze$ciej pojmowana jest

jako jedna z kompetencji, ktéra podlega treningowi

oraz nie jest dana cztowiekowi jako ograniczony zaso-
béw intelektualny, ale ciagle rozwijany i aktualizowany
zestaw potencjalnosci. Oznacza to, ze kazda osoba uczaca
sie moze pracowac nad swoja kreatywnoscia (podejscie
egalitarne) - potrzebuje jednak do tego kreatogennego
kontekstu (por. Karwowski, 2014).

Pytanie zatem, czy tworzenie kreatogennego klimatu
wymaga od szkoty jakichs specjalnych zasobow i dziatan?

Réznorodnos¢ jest zasobem dla kreatywnosci

Paradoksalnie jedno z gtéwnych wyzwan polskiej szkoty
- tj. rosnace zréznicowanie potrzeb uczniow i uczennic
(aktualnie z danych Systemu Informacji O$wiatowej
wynika, ze ponad 40% 0séb uczacych sie ma indywidu-
alne potrzeby edukacyjne), moze stac sie jej najwiekszym
kapitatem. Jak powiedziat kiedy$ w wywiadzie Zygmunt
Bauman: Wszystko co tworcze w ludzkiej egzysten-
cji, twdrcze ze swojego przyrodzenia i nieodwracalnej
natury, ma swe Zrédto w ludzkiej réznorodnosci. | to nie
réznorodnosc ludzka obraca sie w bratobdjcze masakry,
lecz niezgoda na nig i zamiar postawienia za wszelkg
cene na swoim. Warunkiem przedwstepnym pokoju,
solidarnosci i zyczliwej miedzy ludZmi wspdtpracy jest
zgoda na wielos¢ sposobdéw bycia cztowiekiem i goto-
wosc do przyjecia modelu wspotzycia, jakiego ta wielos¢
wymaga.

Bauman, kreslac wizje relacji spotecznych, posred-
nio tez wskazuje, jaka powinna by¢ szkota: solidarna,
zyczliwa, pluralistyczna, wspotpracujaca. Warunkiem
tego stanu docelowego jest jednak akceptacja wielosci
sposobdéw bycia cztowiekiem, a wiec réwniez wielosci
strategii uczenia sig, réznorodnosci zdolnosci i zaintere-
sowan, pogladdw, wartosci i potrzeb wtasnie. Doswiad-
czenie réznorodnosci rozcigga mozg poza jego normalng
strefe komfortu, popychajac go do ciezszej pracy. Napo-
tykajgc cos nieznanego, system poznawczy musi wtozyc
dodatkowy wysitek, aby nadac temu sens - porownujac,
kontrastujac i odnoszac to do czegos, co juz zna (Nagda,
Gurin i Johnson, 2005). Badania wskazuja, ze zachecanie
uczniéw do poréwnywania oraz kontrastowania pomy-
stow to praktyka dydaktyczna sprzyjajgca najwiekszym
postepom w osiggnieciach uczniow (Dean, Hubbell,
Pitler i Stone, 2012). Jednocze$nie tego typu Cwiczenia
myslenia stymuluja kreatywnos¢, gdyz wtgczaja w zakres

1. Publikacja powstata w ramach projektu finansowanego z programu FERS pt. ,Wspieranie dostepnosci edukacji dla dzieci i mtodziezy”.
Projekt jest realizowany przez Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie.



Temat numeru

Swiadomosci podmiotu nowe tresci, zaskakujace bodZce,
niestandardowe informacje. Jakie dziatania nauczycieli
moga jednak wprost zacheci¢ uczniow do codziennego
bycia tworczym?

Ku kreatywnosci - podejscie Elissa Torrance’a

Torrance jako naukowiec zajmowat sie poznawaniem
aktywnosci tworczej cztowieka, ale szczegdlng uwage sku-
piat na badaniu optymalnych warunkéw do rozwijania
kreatywnosci uczniow. Wyszedt z zatozenia, ze to wta-

Snie ta grupa wiekowa jest kluczowa dla ksztattowania

sie postawy twérczej jako uogélnionej postawy zyciowej.

Zbiezne jest to z pogladami wybitnego polskiego psy-

chologa humanistycznego - J6zefa Kozieleckiego, wedle

ktérego natura cztowieka jest transgresyjna, tzn. dazy
do ciagtego przekraczania granic prywatnych i histo-
rycznych. Pokonywanie barier indywidualnych jest stata
tendencja typowo ludzka, a im silniejsza jest odwaga
oraz gotowos$¢ do transgresji, tym wieksza szansa
na wysoka jakos¢ dokonan i wyzsza jakos¢ zycia.
Torrance (1993) sformutowat 20 zasad, ktérych wdro-
zenie przyczyni sie do stworzenia klimatu kreatywnego

w $rodowisku szkolnym, a tym samym umozliwi uczniom

potkniecie bakcyla kreatywnosci:

1. Cen myslenie twdrcze. Nauczyciel powinien uwaznie
wstuchiwac sie w pomysty uczniéw i nagradzac wszel-
kie wysitki samodzielnego zmierzenia sie z danym
problemem.

2. Uwrazliwiaj dzieci na bodzce istniejace w otocze-
niu. Zrédtem twérczoéci moze by¢ wtasciwie kazdy
bodziec, zalezy to tylko od reaktywnosci (wrazli-
wosci) podmiotu. Warto zatem rozwija¢ uwaznoscé
umozliwiajgca postrzeganie swiata z wielu perspek-
tyw, dostrzegania wyjatkowosci w tym, co pozornie
wydaje sie zupetnie przecietne/standardowe.

3. Zachecaj do manipulowania przedmiotami i ideami.
Nalezy wzmacniac tendencje uczniéw do operowania
przedmiotami, pojeciami czy ideami. To operowanie
polega na dowolnym, czasem catkowicie przypadko-
wym, taczeniu przedmiotow i poje¢, umieszczania ich
w nowych kontekstach oraz funkcjach (np. Czy Sokra-
tes mogtby by¢ pacyfista?).

4. Ucz sposobow systematycznej analizy i oceny kaz-
dego pomystu. Generowanie pomystow czy nowych
idei zwigzane jest z koniecznosciag dokonania oceny
wtasnych wytworow.

5. Ucz tolerancji wobec nowych idei. Szkota powinna
by¢ przestrzenig swobodnej wymiany pomystow mie-
dzy uczniami i nauczycielami tak, aby uniformizacja
i standaryzacja realizowania oraz oceniania procesu
dydaktycznego, nie przestonita oryginalnosci i wyjat-
kowosci kazdej osoby.

10.

1.

12.

13.

14.
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Strzez sie przed narzucaniem sztywnych schema-
tow. Autonomia, swoboda dziatania, mozliwos¢
dokonywania wyboru - to fundamentalne uwarun-
kowania pracy tworczej.

Tworz i utrwalaj w grupie dzieci tworczg atmosfere.
Dbanie od pierwszych dni w szkole o dobrg atmos-
fere podczas twdérczej aktywnosci uczniow umozliwi
zwiekszenie ich otwartosci i poczucia bezpieczen-
stwa.

Ucz dziecko, aby cenito swe myslenie twdrcze.
Warto, aby uczen nie lekcewazyt swoich twdérczych
pomystéw, gdyz zazwyczaj do nich juz nie wréci i nie
bedzie mdgt wykorzystac ich w procesie samodo-
skonalenia. Niektére wytwory wymagaja modyfikacji,
za$ sama modyfikacja czasu (odpoczynku lub odpo-
wiedniego doswiadczenia zyciowego). Stad wazne
jest uwiecznienie pomystéw uczniéw, np. w postaci
samodzielnie prowadzonego portfolio.

Wyrabiaj w uczniach umiejetnos$¢ unikania sankgji
ze strony kolegéw. Optymalna postawa utatwiajaca
swobodny rozwdj kreatywnosci w klasie jest ksztat-
towanie u ucznidéw odwagi do wyrazania wtasnych
pogladdéw i idei z jednoczesnym poszanowaniem
innych (ztoty $rodek miedzy indywidualizmem a uni-
fikacja).

Dostarczaj informacji dotyczacych procesu twor-
czego. Uczniowie powinni posiadac¢ wiedze na temat
przebiegu procesu twdérczego, gdyz dzieki niej beda
lepiej kontrolowac i rozumie¢ swoje dziatania kre-
atywne.

Rozwiewaj obawy, ktérych zrédtem sa arcydzieta.
Nauczyciel powinien uswiadomic¢ uczniom, ze rolg
myslenia tworczego nie jest tworzenie arcydziet,
ale przede wszystkim praktyczne rozwigzywanie pro-
blemow.

Wspieraj i oceniaj uczenie sig inicjowane przez same
dzieci. Zadaniem nauczyciela jest podtrzymywanie
ciekawosci dzieci i inicjatywy w zdobywaniu przez nie
wiedzy. Wtasciwg postawa jest responsywnos¢ rozu-
miana jako gotowos$¢ reagowania adekwatnego
do potrzeb dziecka.

Zabijaj uczniom éwieka. Zrédtem tworczosci jest zdzi-
wienie, stad zadaniem nauczyciela jest stymulowanie
ciekawosci poznawczej uczniow poprzez zadawanie
niestandardowych pytan, informowanie ich o aktu-
alnych odkryciach czy zaskakujgcych zjawiskach
w Swiecie przyrodniczym i spotecznym.

Stwarzaj sytuacje wymagajace twoérczego mysle-
nia. Nauczyciel powinien stwarza¢ uczniom sytu-
acje wymagajace tworczego myslenia, stawiajac
przed nimi nieszablonowe problemy do rozwigza-
nia.
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Zapewniaj uczniom zaréwno okresy wzmozone;j
aktywnosci, jak i wzglednego spokoju. Intensywne
okresy pracy twoérczej powinny by¢ przerywane odpo-
czynkiem.

Udostepniaj srodki niezbedne do realizacji pomy-
stoéw. Kluczowe znaczenie dla rozwoju twdrczosci
ma to, ze wartosciowe pomysty mozna przynajmniej
w jakim$ stopniu zrealizowa¢. Nauczyciel powinien
by¢ swoistym mentorem, ktéry w przypadku dostrze-
zenia przez ucznia trudnosci we wdrazaniu pomystu,
doradzi mu, w jaki sposéb mégtby je pokonad.
Utrwalaj zwyczaj petnej realizacji pomystow. Cza-
sami uczniom brakuje determinacji w realizowa-
niu swoich catkiem dobrych pomystéow. Wazne
jest, aby na podstawie przyktaddéw z nauki, historii
sztuki czy biografii wybitnych postaci, zrozumieli
koniecznos¢ sprawdzenia idei w praktyce i wytwo-
rzyli w swoim dziataniu skrypt materialnej obrébki
pomystu.

Rozwijaj konstruktywny krytycyzm. Konstruktywna
krytyka nie polega tylko na pokazaniu brakow i sta-
bych stron wytworu. Wskazuje ona konkretne srodki
oraz kroki, jaki nalezy podja¢, aby jakos¢ ocenianego
dzieta ulegta polepszeniu.

Zachecaj do zdobywania wiedzy z réznych dziedzin.
Najbardziej twdrcze pomysty rodzg sie na styku réz-
nych dyscyplin.

Rozpalaj twdrczos¢ w innych nauczycielach. Two-
rzenie srodowiska kreatogennego w szkole wymaga
zaangazowania wielu podmiotéw i oséb. Jeden kre-
atywny nauczyciel, cho¢ moze wiele zrobi¢ w ramach
swoich zaje¢, nie zmieni ogblnej atmosfery szkoty.

TR P i g EpalrcITegs
wC W [ i

Kreatywnos$¢ nie jest cecha nielicznych, ale mozliwoscia
dla wszystkich. Z mozliwosciami jest jednak tak, ze czesto
ich nie wykorzystujemy. Torrance pokazuje, w jakich opty-
malnych warunkach te potencjalnosci kreatogenne moga
zostac zaktualizowane. Nie lekcewazmy jego propozycji.

|
Bibliografia:
Dean, C. B, Hubbell, E. R., Pitler, H., Stone, B. (2012). Classroom instruction
that works: research-based strategies for increasing student achieve-
ment. ASC.
Karwowski, M. (2014). Klimat dla kreatywnosci. Koncepcje, metody, bada-
nia. Difin.
Nagda, B. A, Gurin, P, Johnson, S. M. (2005). Living, doing and thinking
diversity: How does pre-college diversity experience affect first-year stu-
dents’ engagement with college diversity? In R. S. Feldman (red.), Impro-
ving the first year of college: Research and practice (ss. 73-108). Lawrence
Erlbaum Associates Publisher.
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dr Tomasz Knopik — doktor psychologii,
specjalista w zakresie diagnozy i wspo-
magania rozwoju dzieci wybitnie zdol-
nych; adiunkt w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, ekspert w Instytucie Badan
Edukacyjnych; autor lub wspotautor
narzedzi diagnostycznych ukierunkowa-
nych na identyfikacje zasobow uczniéw
z ponadprzecietnym potencjatem intelek-
tualnym; autor ok. 50 publikacji dotycza-
cych psychopedagogiki zdolnosci, inkluzji
oraz kompetencji emocjonalno-spotecz-
nych dzieci i mtodziezy.
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Bateria testow TROS-KA 1

Osrodek Rozwoju Edukacji przekazuje specjalistom zatrudnionym
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych [i udostepnia nie-
odptatnie pod adresem: https://tiny.pl/c3nvp] dwie publikacje,
w ktérych znajduje sie zestaw materiatow dotyczacych narzedzia dia-

gnostycznego TROS-KA 1. Monografia — Ocena funkcjonalna rozwoju
emocjonalno-spotecznego ucznidw ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi — zawiera narzedzia wraz ze szczegdtowymi wytycz-

nymi dotyczacymi procedury korzystania z nich, m.in. w odniesieniu

= do potencjalnych trudnosci uczniéw w zakresie percepcji lub rozu-

mienia tekstu. Narzedzia umozliwiaja prowadzenie procesu oceny

funkcjonalnej réwniez w grupie zréznicowanej pod wzgledem potrzeb edukacyjnych uczniéw. Podrecznik - Ocena
kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty postdia-
gnostyczne dla skal TROS - zawiera opis metodyczny oraz 40 scenariuszy przystosowanych do indywidualnych
potrzeb uczniéw, szczegblnie tych z dysfunkcja wzroku lub stuchu oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu i afazja.
Scenariusze przeznaczone s3 dla uczniow w srednim wieku szkolnym, czyli majacych 9-13 lat.

zrodto: www.ore.edu.pl
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KropRi petne talentow:
Swietowanie Dnia Kropki — moc mozliwosci

Joanna Aleksandrowicz,
starszy specjalista PCEN ds. edukacji wczesnej,
Dominika Ringwelska,
nauczyciel konsultant PCEN ds. jezyka polskiego

Postaw tu kropke i zobaczymy, co sie stanie — podpowiedz
nauczycielki stata sie punktem wyjscia do wielu odkry¢ bohaterki
0 iImieniu Vashti z ksigzki pt. Kropka autorstwa P. H. Reynoldsa.
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kropki, obchodzonego
15 wrzesnia, wszyscy wracamy do tej ksigzki, aby mogty poznac ja
kolejne pokolenia naszych uczniow. Liczne i roznorodne dziatania
wypetniaja szkolne klasy, biblioteki, korytarze czy boiska.

Zachecajqc do obchodzenia tego wyjatkowego dnia,
zaprositysmy nauczycieli z naszego wojewddztwa
do Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdan-
sku. KropRi petne talentéw - jak zorganizowac Dzieni
Kropki w swojej Rlasie to temat naszego szkolenia. Zapro-
ponowatysmy szereg twérczych aktywnosci, ktére mozna
byto modyfikowac, tak aby jak najlepiej spetniaty swoja
funkcje w konkretnych grupach wiekowych. Przedsta-
wione zadania miaty tez wzbudzi¢ zainteresowanie
uczniéw, dlatego dotyczyty wielu tematéw i obszaréw.
Staratysmy sie pokaza¢, jak wielopoziomowe podejscie
umozliwiaja obchody Miedzynarodowego Dnia Kropki.
Wyjs¢ mozna oczywiscie od kropki jako znaku, gadzetu,
ale pod nia kryje sie o wiele wiecej. W odkrywaniu talen-
tow pomaga nam zawsze literatura dla dzieci - nieza-
wodnos¢ tekstow literackich sprawdzita sie rowniez tym
razem. Oprocz tego twadrcze, rozwijajace kreatywnosc cwi-
czenia, np. tribondy, ¢wiczenie taczace znaki (symbole)
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z rzeczywistoscig pozaliteracka, zaczytane kropki, zapi-
sywanie swojego imienia Alfabetem Braille’a - pismem
punktowym, czy tez tamigtéwki matematyczne z kropka
w tle, obserwacja przyrodnicza Znajdz kropki w naturze,
eksperyment Musujgce kropki, wygrywanie na instru-
mentach perkusyjnych rytmdw, wczesniej zapisanych
za pomoca kolorowych kropek, wykorzystanie zakrop-
kowanej maty do kodowania, pobudzanie wyobrazni
za pomoca nieszablonowych prac plastycznych
(np. Kropka w roli gtéwnej), projektowanie okragtych
znaczkdédw pocztowych, kropki w kuchni, méj obraz kropek
na papierze czerpanym, stemplowanie zakretka, ptyta CD,
szklanka i folig bgbelkowa, malowanie mopem na duzych
arkuszach albo tez interpretacja i analiza motywu kropki
w tekstach kultury. Na koniec czekata na wszystkich gra
w kropki, czyli Pchetki :) Podczas stacjonarnych warszta-
téw uczestnicy wymieniali sie rowniez doswiadczeniami
i pomystami, ktére do tej pory udato im sie zebrac.

Fot. D. Ringwelska
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Tym samym nie stawiamy kropki
nad i, wrecz odwrotnie, zapraszamy
do dzielenia sie inicjatywami. Inspi-
rujmy sie wzajemnie, czerpmy
od siebie, podpowiadajmy, co warto
zrealizowac. Liczy sie nie tylko dobra
zabawa, ale takze odkrywanie swo-
ich talentow, refleksja nad mocnymi
i stabymi stronami, uwaznos¢ na dru-
giego cztowieka, widzenie, a nie tylko
patrzenie, dostrzeganie, a nie tylko
obserwacja, bo Dobrze widzi sie tylko
sercem. Najwazniejsze jest niewi-
doczne dla oczu. (Antoine De Saint-
-Exupéry)

Zyczymy wszystkim zakropkowa-
nego wrzesniowego dnia i czujnosci
w zauwazaniu nawet najmniejszych

—
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Fot. D. Ringwelska
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Miedzynarodowy Dzien Kropki

wodnim jest kropka. Powstaja kropkowe dzieta sztuki,
filmy animowane, matematyczne tamigtéwki, labirynty
czy festiwale talentow.

Miedzynarodowy Dzien Kropki w 2024 r. bedzie wyjat-
kowy, poniewaz swietujemy 15-lecie tej inicjatywy.
Zachecamy do zarejestrowania swojej szkoty na oficjal-
nej stronie International Dot Day: https://www.inter-
nationaldotday.org oraz podzielenia sie z swoimi
pomystami, zdjeciami, grafikami i filmami.

15 wrzesnia 2003 r. do rak amerykanskich czytelnikow
trafita ksiazka Kropka (The Dot) napisana i zilustrowana
przez Petera H. Reynoldsa. Ta niepozorna, opowiedziana
oszczednym jezykiem historia Vashti — dziewczynki,
ktéra nie wierzy we wtasne mozliwosci — porusza serca
nauczycieli, ktérzy czytaja ja swoim uczniom i rozma-
wiaja o talentach, drzemigcych w kazdym z nas. Ksigzka
stata sie pretekstem do zorganizowania Miedzynarodo-
wego Dnia Kropki (International Dot Day).

Historia tego Swieta siega roku 2009, kiedy to nauczy-
ciel muzyki z lowa, Terry Shay, zaproponowat zaprzy-
jaznionym szkotom i nauczycielom, aby 15 wrzesnia
przeczytac ksigzke Kropka oraz wspoélnie bawic sie i two-
rzy¢. Od tego czasu ten dzien stat sie Swiatowa sensa-
cja i jest obchodzony przez prawie 29 milionéw os6b
w 200 krajach. Nauczyciele, bibliotekarze oraz pracow-
nicy instytucji kultury na catym swiecie organizuja wiele
dziatan, ktore pomagaja dzieciom odkryc¢ talenty, poznac
swoje mocne strony i je zaprezentowac. Motywem prze-

Fot. D. Ringwelska
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Dzien Kropki. M¢j udziat w projekcie eTwinning

pt. Mission Dot Day

Beata Kalinka

Dzien Kropki obchodzimy co roku 15 wrzesnia. Wiekszos¢ z nas, nauczycieli
bibliotekarzy, musi niestety poswiecic¢ ten czas na wypozyczanie
podrecznikow i zeszytoéw ¢wiczen, a nie na realizacje dodatkowych projektéw
czy promocje literatury. Tu jednak z pomocg moze przyjs¢ platforma
eTwinning' - przestrzen do wspétpracy partneréw z réznych szkét z Polski
I z innych krajow europejskich. Na platformie znalaztam opis
projektu zwigzanego z wrzesniowym Swietem,
ktory tak bardzo mi sie spodobat | wydawat sie tak tatwy
do zrealizowania, ze postanowitam podjac to wyzwanie.

Jak zaczetam

Na stronie eTwinning mam swoje
konto, wiec mogtam sie zalogo-
wac i wyszuka¢ temat projektu,
ktéry mnie zainteresuje. Znalaztam
Mission Dot Day i poprositam organi-
zatora o zaproszenie mnie do udziatu
w tym przedsiewzieciu. Gdy dostatam
powiadomienie o przyjeciu mnie
do projektu, wesztam na TwinSpace
i zapoznatam sie z wyzwaniami,
jakie staty przede mna. Projekt miat
trwa¢ ponad tydzien. Zamieszczono
duzo zadan do wyboru na stro-
nie organizatora, ale mozna byto
tez zaproponowac swoje dziata-
nia. Postanowitam zaangazowac
kilka klas z mojej szkoty. Napisa-
tam wiadomos¢ do wychowawcow
z prosba o dotaczenie do aktywnej
wspoétpracy. Dwie wychowawczy-
nie zdecydowaty sie wzig¢ udziat
w tym przedsiewzieciu, co bardzo
mnie ucieszyto, bo nie musiatam
angazowac dzieci uczeszczajacych
do Swietlicy, tylko miatam state grupy
do realizacji zadan w projekcie.

Etapy projektu

Napisatam plan dziatania na podsta-
wie tego, co przeczytatam na stronie
projektu i czego wymagat organiza-
tor. Uzupetnitam informacje o szkole
oraz uczniach, ktérzy beda brali
udziat w projekcie. Wybratam naste-

pujace zadania dla naszej spotecz-

nosci:

1. Zaznaczenie na mapie udziatu
naszej szkoty w projekcie i zapo-
znanie sie z partnerami z innych
szkot.

2. Uwazne obserwowanie $Swiata.
Szukanie rzeczy, ktére sa powia-
zane z kropkami.

3. Robienie zdjec i rysowanie kropek
zauwazonych w naszej przestrzeni.

4 Wymienianie sie naszymi zdje-
ciami z innymi szkotami. Wsta-
wienie zdje¢ do wspolnej kolekgji
przy uzyciu Wakelet.

5. Opowiadanie historii kropki stwo-
rzonej z wybranych zdjec z kolecji
Wakelet. Wykonanie kostki do gry
z fotografii.

6. W grupach projektowych:

- wykonanie mandali z darow
natury i tortu dla Vashti
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- bohaterki ksigzki Kropka
P. H. Reynoldsa;

- zabawa aplikacja Quiver i 3Bear;

- przygotowanie odpowiedzi
na dwa pytania o kropce
w j. angielskim;

- wypetnienie drzewa marzen
i pasji.

7. Poprowadzenie zaje¢ w bibliotece
z okazji Dnia Kropki.

8. Stworzenie pracy plastycznej
wykonanej przez rodzicow
przy uzyciu kropek.

9. Przeprowadzenie ewaluacji dzia-
tan.

Dziatania w klasach

Uczniowie mieli za zadanie zrobienie
zdjec - szkolnymi iPadami — w salach
lekcyjnych i na szkolnym boisku
przedmiotom, ktére wedtug nich

1. O programie eTwinning mozna przeczytac¢ wiecej na str. 5-25 nr 116 ,Edukacji Pomorskiej”, https://tiny.pl/d5nh2 (przyp. red.)

Fot. Archiwum szkolne
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miaty ksztatt kropki. Oto niektore zdjecia k. _ - “
kropek, wykonane przez uczniow: i 1. Uwainie ubsarwulamy Swiat. Szukamy kropek w naturze.
2, Robimy zdjecia, rysunki znalezionych pr:ﬁdmlorow

Wszystkie zdjecia zgratam do jednego
folderu i przestatam do Canvy, gdzie
organizator udostepnit kostke, na ktéra
trzeba byto wklei¢ 6 zdjec. Kazda kostka

to praca trzech szkot, po dwa obrazy
pochodzity z kazdej placowki. Wydru- L‘.
kowatam kostke zapetniong obrazami, = T

a dzieci ja skleity.

3. Twurzymy kustke z naszych wspolnych prac.

Fot. Archiwum szkolne
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Fot. Archiwum szkolne

$zkota Podstawowa nr 60
w Gdanisku

Klasa 3b
nauczyciel: Beata Woltkanowska

4. Opowiadamy historie kropki.
Opowiadanie uczniow klasy 3b

Fot. Archiwum szkolne
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PEWMNEGD DNIA KACPER ZAPYTAL
SWOIED MAMY CZY MOZE
:ﬁnﬂiﬁﬂ'ﬂﬂ.ﬁ ﬂﬁ KOTEM, MAMA

WYRAZILA ZGODE POD WARUNKIEM,
ZE KACPER BEDZIE 0 MIEGD
CODZIEMNIE DRAL, URADOWANY

KACPER POSZEDL NA PLAC ZABAW,
LEBY POMAZAL HOLEGOM SWOIEGD
; . - WYIAENIL, ZE NAZWAL GO

MIALCZEK,

Fot. Archiwum szkolne
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U Fa CHWILI MIALCZER ZNALAZL
PZIVRE POD ZIEZDZALNIA NA
PLACU ZABAW 1 SIf DO NIED
SCHOWAL, ZARAZ POTEM HOT
ZEINETESOWAL SIf DZIVRg W

B STUDZIENNCERANALIZACYINED. BYL
| IEDNAK ZA DUZY ZERY PRIEZ Wij
PRZEISC. PO ZABAWIE CHLOPCY
WROCILI DO DOMU KACPRA, ZERY

WEPOLNIE ZROBIC PRACE
PLASTYCZNA NA DZIEAN KROPKI
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Fot. Archiwum szkolne

Kolejnym zadaniem byto napi-
sanie opowiadania. Podczas zajec
wybrane osoby rzucaty kostka.
Z obrazkow, ktére wylosowaty, opo-
wiedziaty historie, ktérg na biezaco
spisywat wychowawca. Opowiadania
umiescitam w Canvie, gdzie organi-
zator udostepnit link do prezentacji

prac innych dzieci z réznych szkét
bioracych udziat w projekcie. | tak
powstaty historie kropek z réznych
regionow Polski oraz innych czesci
Europy. Oto jedno z naszych opowia-
dan:

Mandale z daréw natury to kolejny
etap projektu i kolejne zada-

nie, ktorego sie podjelismy. Byta
to dobra okazja do wyjscia na spacer
oraz obserwacji przyrody. Znalezli-
smy materiaty potrzebne do wykona-
nia naszych prac, a pézniej w klasach
rozmawialiSmy o przyrodzie i zrobili-
$my kolejne projektowe zadanie.
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Tort dla Vashti
przygotowalismy
w aplikacji Task
Cards. Trzeba byto
wykazac sie pre-
cyzja, co dostar-
czyto duzo zabawy

i $miechu.

Najwiecej zabawy uczniowie mieli
podczas odkrywania mozliwosci
aplikacji Quiver i 3Bear, ktére wyko-

rzystuja rozszerzona rzeczywistosc.
Uzytam wersji bezptatnej $ciaggnie-
tej na telefon oraz szkolne iPady.
Obstuga urzadzen i apliakcji nie
sprawiata dzieciom trudnosci.
Na kolejnej stronie rezultaty naszej
pracy w aplikacjach Quiver oraz
3Bear.

Nastepnym zadaniem byto utoze-
nie odpowiedzi na pytania w jezyku
angielskim. Wydrukowatam kartki,

na ktoérych byty kropki wraz z pyta-
niami. Podczas lekcji j. angielskiego
dzieci udzielaty odpowiedzi. Angli-
$ci bardzo chetnie zaangazowali sie
w to dziatanie, poniewaz wzbudzito
duze zainteresowanie uczniow.
W tym zadaniu wymagana byta
réwniez wspotpraca miedzy part-
nerami — uczniowie odpowiadali
na dwa wybrane przez siebie pytania
z poszczegblnych zestawdw, nato-

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne



nr 124/125 (75-76) maj-czerwiec/lipiec-sierpien 2024 r. EDUKACJA POMORSKA

[
£
]
=
N
%)
£
E
2
<=
5
<
W
<]
i

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

nerami - uczniowie odpowiadali na dwa wybrane przez siebie pytania
z poszczegblnych zestawdw, natomiast pozostatych odpowiedzi udzielaty
osoby z innych szkét. Ponizej jeden z efektéw naszej pracy.

Z okazji Dnia Kropki przeprowadzitam zajecia dla naszych uczniow
0 zainteresowaniach oraz talentach ludzi z catego swiata, ktorych znamy
i podziwiamy. Opowiadatam o pasjach kulinarnych, sportowych, nauko-
wych, tanecznych, wokalnych oraz instrumentalnych. Staratam sie
wymieni¢ jak najwiecej réznych talentéw, aby kazde dziecko mogto zna-
lez¢ cos dla siebie lub utozsami¢ sie z dana osoba. Pod koniec zajec
uczniowie odgadywali, jakie talenty mamy ja oraz ich wychowawcy,
a nastepnie méwili, co oni lubig robi¢ i co sprawia im przyjemnosc.
Aby utrzymac uczniéw w dobrym nastroju oraz pomoc im w odnalezieniu
swojej pasji, rozdatam im Drzewo marzen i talentéw (wydrukowane ze strony
projektu), nad ktdrym mieli sie zastanowi¢ i wypetnic¢ je. Pozniej zrobitam
wystawe prac dzieci.

What is this? What does this dot feel?

\ l {,11{“1{
s o ool hie dot Hﬁg:"“ﬂ
Sl - %\m\ olsout

beqi‘mg hewe

What does that dot
remind you of?

What do you feel when you
look at this dot?

Fot. Archiwum szkolne
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&. W bibliotece odbyly sie zajecia z okazji Dnia Kropki
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ol Wspalpraca z innymi szkolami.Podczas zajec

¢ uczniowie uzupetniali drzewo moich talentow.
L

Do projektu chciatam zaanga-
zowac réwniez rodzicéw naszych
ucznidw, dlatego przed biblioteka
postawitam stét z duzym arkuszem
papieru, farbami i pedzlami. Zadanie
polegato na namalowaniu kropki.
Gdy rodzice przychodzili, dzieci same
mnie wyreczaty i prosity ich, aby wta-
czyli sie do zabawy. Drugim zadaniem
skierowanym do rodzicéw byto przy-
niesienie do biblioteki kropki, na kté-
rej zapisane sa talenty ich dziecka.
Z tych materiatow réwniez powstata

gazetka.

Co sprawito, ze udziat w projekcie
byt wyjatkowy

Kreatywnos$¢ i wyobraznia.

Podczas trwania projektu dzieci
wykazywaty sie pomystowoscia
we wszystkich zadaniach. Rozwijaty
umiejetnosci plastyczne, tworczego
myslenia, estetyczne oraz literackie.

Zabawa i rados$¢. Kazde zada-
nie przyniosto usmiech i odmiane

od codziennych zadan w szkole,
a caty czas realizowalismy tresci
podstawy programowej. Rado-
sna atmosfera udzielata sie tez
nauczycielom, ktdrzy brali udziat
w projekcie. Obserwujgc swoich pod-
opiecznych, widzieli ich w nowych
rolach. Wesotos¢ rodzicow przy ryso-
waniu kropek byta dla dzieci wste-
pem do zabawy i pdézniejszej refleksji
na temat kropki.

Nauka przez zabawe. Dzieci nie
kojarzyty zadan z nauka, a przeciez
rozmawiaty o przyrodzie, napisaty
opowiadanie, rozwijaty kreatywnos¢
oraz uczyty sie wspotpracy i zaanga-
zowania.

Wspélna praca nauczycieli. Projek-
tem zajmowato sie kilka osob, dzieki
czemu mozna byto wykonac wiecej
zadan i zaangazowac wieksza grupe
ucznidéw. Mozna powiedzie¢, ze pro-
jekt zrobit sie sam, poniewaz pomy-

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

sty w wiekszosci byty opracowane
przez organizatora.

Jakie korzysci przyniést projekt

dla mnie
Mogtabym pisac¢ dtugo, ale wymie-

nie to, co byto dla mnie najwazniej-

sze:

- nawigzanie kontaktéw z nauczy-
cielami z innych szkét w Polsce
i za granicg;

- propozycje réznych aktywnosci
ze strony organizatora, co zaosz-
czedzito mi czas;

- poznanie nowych technologii;

- satysfakcja z tego, ze dziatania
wywotaty rados¢ dzieci oraz zado-
wolenie wychowawcow klas;

- sama mogtam zaproponowac
aktywnosci, do ktérych dotaczali
inni nauczyciele wraz z uczniami.
W kolejnym roku na pewno dotacze

do tego projektu po raz drugi.
Podsumowanie naszych dziatan

mozna obejrze¢ na kanale YouTube
pod adresem:
https://youtu.be/ZS6iMuMS8eE.

Beata Kalinka:
- dyplomowana:
nauczycielka biblio-
tekarka w Szkole :
Podstawowej:
nr 60 w Gdansku; :
historyczka; mito- |

snlczka nowych technologii i bie- .

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne
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Warunki sprzyjajace rozwojowi kreatywnosci w szkole:
opowies¢ o Pracowni Innowacji Il LO w Gdyni

Anna Rzepa

Jest takie miejsce, gdzie uczniowie eksploruja granice kreatywnosci.
To Pracownia Innowacji 3LAB w Il Liceum Ogolnoksztatcagcym w Gdyni
- tu uczniowie wykraczajg poza konwencjonalne ramy nauczania.

yobrazmy sobie, ze Pracownia Innowacji 3LAB przy-
brata forme gry, a uczniowie wcielaja sie w role
bohaterow, posiadajacych niezwykte mozliwosci wptywu
na otaczajacy swiat. Lecz 3LAB to wyjatkowa gra: wygry-
wajg w niej wszyscy. Dlaczego? Poniewaz nie rywalizuja,
a wspotpracuja. Kazde dziatanie, projekt, nowy pomyst
s3 jak rzut kostkg - otwieraja nowy rozdziat. Uczniowie
z kazdym ruchem pionka zdobywaja nowe umiejetno-
$ci, poszerzaja swoje horyzonty oraz dzielg sie z innymi
swoim czasem, dobrze sie przy tym bawiac. W takich
warunkach edukacja staje sie dynamiczna przygoda,
a uczestnicy wspottworzg swoje wtasne narracje.
Pracownia Innowacji Ill LO w Gdyni to: posiadajaca
wtasny kodeks etyczny platforma spotecznosciowa
w realnym sSwiecie, edukacyjny ekosystem, wspol-
nota dzielagca sie wiedza, czasem, umiejetnosciami
oraz pomagajaca w procesach przeprowadzania inno-
wacyjnych projektéw. Prawa autorskie pracowni zostaty
udostepnione na zasadzie licencji Creative Commons.

3LAB to:

- stot, przy ktérym wszyscy sie zbieramy i od ktérego
rozpoczynamy droge;

- ludzie, ktorzy przy tym stole realizujg wspdlne prze-
pisy;

- etyka, idee, procesy i rozwiazania;

- modelowanie, koncepcje i strategie;

- trendy, analiza cross sektorowa, zarzadzanie i koordy-
nacja.

Choc nie interesuja nas kasyna Las Vegas, nie jest nam
obcy styl pracy Danny’ego Oceana.

Dron do badan ekstremalnych, gietki endoskop, inte-
ligentna apteczka, modele baz ksiezycowych, aplikacje
medyczne, projekty spotecznosciowe na czas epidemii
i kryzysow...

Ta spotecznos$¢ tworza uczniowie, absolwenci,
naukowcy, eksperci, nauczyciele, pracownicy szkoty, fun-
dacje, uczelnie, agencje, instytucje, firmy prywatne i przy-
jaciele.

Jednym z ciekawych przyktadéw naszych
inicjatyw jest 3CLASS - projekt Il LO,
ktory od kilku lat oferuje wsparcie edu-
kacyjne online dla uczniow z Polski
i Ukrainy. Do dzis przeprowadzono ok.
10 000 godzin pomocy rowiesniczej.

Projekt 3CLASS zostat uruchomiony
na nowej platformie w listopadzie 2023 .
i od tego czasu cieszy sie rosngcym zain-
teresowaniem ze strony uczniow oraz
ich rodzicow. Gtéwnym celem 3CLASS
jest umozliwienie mtodziezy uzyskania
pomocy w zdobywaniu wiedzy, odrabia-
niu lekcji oraz rozwijaniu swoich zainte-
resowan poprzez korepetycje online.

W ramach projektu wolontariusze
z Il LO udzielaja darmowych lek-
¢ji online uczniom zaréwno z Polski,
jak iz Ukrainy. Wspomagaja oni w nauce
réznych przedmiotéw szkolnych oraz

stuza pomoca w rozwigzywaniu proble-
mow zwigzanych z nauka. Dzieki temu
uczniowie otrzymuja realng i spersona-
lizowang pomoc, ktéra moze znaczaco
wptynac na ich osiggniecia edukacyjne.

Co wazne, projekt 3CLASS jest konty-
nuacja udanego pilotazu przeprowadzo-
nego w okresie pierwszego zamkniecia
szkét, od marca do czerwca 2020 r. Suk-
ces tej inicjatywy zachecit do dalszego
rozwoju projektu i zwiekszenia jego skali.

Nie bez znaczenia jest réwniez fakt,
ze projekt 3CLASS zostat wyrézniony
w hackatonie Hack the Crisis Tech
for Good 2020 w kategorii edukacja.
To potwierdzenie wartosci tej inicjatywy
oraz jej pozytywnego wptywu na spo-
tecznos¢ oswiatowa.

Warto podkresli¢, ze projekt 3CLASS
nie tylko pomaga mtodym ludziom

17

W nauce, lecz takze integruje spo-
tecznosc szkolna, angazujac zarowno
ucznidéw, jak i absolwentow oraz obec-
nych studentéw renomowanych uczelni.
To doskonaty przyktad, jak zaangazowa-
nie spoteczne i innowacyjne podejscie
moga przyniesc realne korzysci dla edu-
kacji oraz rozwoju mtodych ludzi.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o projekcie 3CLASS i dotaczy¢ do grona
wolontariuszy lub skorzysta¢ z pomocy
edukacyjnej, odwiedz strone interne-
towa: https://3class.eu/pl.

oprac. Anna Rzepa, wspotpraca:
Gosia Rutkowska, Kiara Stepier,
Lena Siatecka, Natalia Sikorska,
tucja Mielnik, Marianna Sobczak,
Franciszek Kuberka,

Zuzanna Kizielewicz
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Inicjatywa jest skierowana do uczniéw Il LO w Gdyni,

ale zdarzaja nam sie goscie z innych szkot, w tym podsta-
wowych. Zakres naszych dziatan nie ma granic. Dotarlismy
do stratosfery.

Projekty w ramach pracowni sa realizowane na czterech
ptaszczyznach:

1.

tworzenia autorskich, wewnetrznych projektéw, np.:
3DESC, 3DESIGN, 3CLASS, FUTURE i angazowania w nie
spotecznosci szkolnej;

. pomagania w projektach naukowych czy badaw-

czo-rozwojowych (realizowanych indywidualnie
albo zespotowo) uczniom, ktorzy zgtaszaja sie
po pomoc badz wsparcie;

. stworzenia 10 uczniowskich zespotéw wolontariuszy

wspierajagcych innych: kreatywnego, druku 3D, wspot-
pracy miedzynarodowej, prawnego, medialnego, infor-
matycznego, zarzadzania komunikacja wewnetrzng, ds.
analiz, raportowania i publikacji, a takze finansowego
oraz ART ds. aranzacji przestrzeni szkolnej;

. reagowania na wyzwania i potrzeby w obszarach:

humanitarnym, kosmicznym, polarnym, medycznym,
IT, ekologicznym, dot. przysztosci i nowych technolo-
gii, bezpieczenstwa, energii oraz planowania kariery
zawodowej.

Duzo otrzymujemy od innych, ale przede wszystkim

lubimy sie dzieli¢, kierujac sie zasadg, ze dzielenie sig jest
najfajniejsza forma posiadania.

3LAB w liczbach:
- aktualnie pracujemy w 10 zespotach zadaniowych,

do ktérych nalezy tacznie 70 wolontariuszy (uczniéw),
10 maturzystéw, 8 nauczycieli oraz 19 absolwentéw
szkoty;

- koordynujemy dziatania 144 0séb (cztonkéw poszcze-

golnych wspieranych projektéw, wolontariuszy projek-
téw autorskich oraz wspotpracujacych ekspertéw);

- nawigzalismy wspétprace z 29 podmiotami, ktére —

upubliczniajac wiedze - wspierajg nie tylko spotecz-
nos¢ szkolng; dziatamy jak naczynia potaczone;

- mamy ponad 85 przyjaciot.

Co nas wyrdznia?
- naszym miejscem spotkan i oddziatywania jest realny

Swiat: tu tworzymy, dzielimy sie i taczymy edukacje
Z niesieniem pomocy;

- mamy cudownych przyjaciot, ktérzy pomagaja nam

non-profit;

- rozumiemy, jak holistyczne podejscie dzielenia sie

wiedza i pomoca z innymi jest pomocne dla wtasnego
rozwoju;

- traktujemy edukacje jako relacje: proces jest skutecz-

niejszy, jesli opiera sie na serdecznej, partnerskiej
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relacji (kontrapunkt dla hierarchii nauczyciel-uczen,
starszy-mtodszy);

- kibicujemy zwiekszaniu $wiadomosci w réznych obsza-

rach;

- 3LAB to uczniowie, wolontariusze ze szkoty sredniej,

tworzacy 10 grup;

- jestesmy odwazni i podejmujemy wyzwania, a mamy

tylko od 13 do 19 lat;

- jestesSmy interdyscyplinarni;
- dzielimy sie wiedza, zaréwno z jednostka, jak i z 0g6-

tem;

- staramy sie utrzymac wysoka jakos¢ podejmowanych

dziatan;

- sami zdobywamy finansowanie;
- tym, co wygralismy w konkursach, podzielilismy sie

z innymi.

Dlaczego jestesmy fajni?

1.

Nasza plansza sktada sie z wartosci: szacunku, empatii,
wolnosci, pokory, pracy zespotowej, rownosci, uczci-
wosci, zaufania i dlatego tworzymy kodeksy etyczne.
Dzieki temu doswiadczamy radosci wynikajacej z zycia
zgodnie z wtasnymi przekonaniami.

. Jako nauczyciele przesunelismy sie przy nauczyciel-

skim biurku i oddali$my uczniom moc sprawcza w kre-
owaniu rzeczywistosci, nie tylko edukacyjnej.

. Dzielimy sie wiedzg i umiejetnosciami z dorostymi

(bedac prelegentami, prowadzac szkolenia i wyktady,
piszac raporty czy recenzujac lekcje).

. Dzieki pomocy niesamowitych ludzi Poruszamy sie

w przestrzeniach, w ktérych nowych rozwigzan jeszcze
nie ma, a stare sq nieaktualne.

. Nie jest wazne, ile oczek wypadnie na kostce,

dajemy przestrzen dla btedow i porazek. Podejmu-
jemy autonomiczne decyzje i ponosimy ich konse-
kwencje. Kolekcjonujemy najbardziej spektakularne
wpadki. Nasze motto: Zrébmy to, zanim sie okaze,
Ze to bez sensu (Krél Julian).

. Oprécz dziatania, przygladamy sie mechanizmom

i procesom oraz rozmawiamy o tym.

3LAB to przenikanie sie i wspotpraca uczelni, organiza-
cji, instytucji, agencji, fundacji, naukowcoéw, ekspertéw,
biznesu, przyjaciot i szeroko rozumianej spotecznosci
szkolnej (uczniowie, absolwenci, nauczyciele, rodzice).

. Jestesmy interdyscyplinarni oraz multiobszarowi, two-

rzymy innowacje i eksplorujemy takie zagadnienia, jak:
cztowiek, kosmos, medycyna, sektor IT i nowe tech-
nologie, rejony polarne, ekologia, design, przysztos¢,
bezpieczenstwo oraz planowanie kariery zawodowej.

. Skutecznie tworzymy i pomagamy tworzy¢ innowa-

cyjne projekty naukowe, spoteczne oraz badawczo-
-rozwojowe (w tym kilkuletnie makroprojekty).

10.Mamy swoj pierwszy patent na wynalazek medyczny.
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11.Staramy sie dziata¢ w systemie
nazwanym przez nas hacking
alghotythm - przebicia banki,
polegajacym na tworzeniu zespo-
téw sktadajacych sie z osob
rozniacych sie wiedza, zainte-
resowaniami oraz pogladami,
a takze przygladaniu sie tematom,
ktore nie sa zwigzane z naszymi
preferencjami. Siadamy przy stole
z osobami, z ktérymi sie nie zga-
dzamy, a one siadaja z nami ©
Patrzymy w tym samym kierunku,
ale z réznej perspektywy.

12.W trybie niezwtocznym odpowia-
damy na potrzeby innych ludzi
albo potrzeby zmieniajacego sie
z szybkoscia wyktadnicza swiata.

13.Staramy sie zamienia¢ strach
w zrozumienie. U nas i u innych.

14.Pracujemy spekulatywnie na wyso-
kim poziomie abstrakgji.

15.W przestrzeni szkolnej bawimy
sie artystycznymi instalacjami
i sztuky, czesto zaskakujemy
samych siebie.

16.Gdy uktadamy uniwersalne edu-
kacyjne klocki, wychodzi nam
trojwymiarowy model z puzzli.
To przeczy prawom fizyki.

...a to wszystko dzieje sie pomiedzy

ulicg Legiondw a Tetmajera w Gdyni.

Anna Rzepa
- nauczycielka
Pomorza 2023 oraz
laureatka wielu
innych nagradd,;
zarzadza innowa-
cja w Il Liceum
Ogdlnoksztat-
cacym w Gdyni w ramach autorskiej
Pracowni Innowacji 3LAB; jest (wspot)
autorka ponad 25 innowacyjnych
oraz interdyscyplinarnych projektéw
edukacyjnych, czesto nagradzanych
w konkursach krajowych i miedzyna-
rodowych; od kilku lat oswaja kosmos
jako ambasador ESERO POLSKA
- edukacyjnego programu Europej-
skiej Agencji Kosmicznej; taczy kropki
oraz ludzi; jest dumna ze swoich
uczniow i absolwentéw.

DUKACJA POMORSKA

Program Kompas kreatywnosci

Program Kompas kreatywnosci taczy zatozenia pedagogiki tworczosci
i edukacji wielokulturowej. Nadrzednym celem programu jest rozwéj kre-
atywnosci, kompetencji wielokulturowych oraz umiejetnosci prospotecz-
nych dzieci, niezbednych do efektywnej pracy w grupie. Z programu moga
korzystac¢ nauczycielki i nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, animatorzy
kultury, socjoterapeuci i trenerzy grupowi pracujgcy z dzie¢mi w wieku
8-12 lat.

Zajecia realizowane w ramach programu przebiegaja w trzech etapach.
Pierwszy etap ,Zaciekawienie” ma charakter dywergencyjnej rozgrzewki,
ktérej gtownym celem jest pobudzenie ciekawosci poznawczej, wpro-
wadzenie w tematyke zaje¢ oraz wytworzenie motywacji do odwaznego
i aktywnego uczestniczenia w zajeciach. Kolejny etap ,Twércze poszukiwa-
nia” to ¢wiczenia typowe dla treningu twdrczosci, majace na celu stymu-
lowanie rozwoju kreatywnosci, ale tez przygotowanie dzieci do podjecia
aktywnosci o charakterze twérczym oraz wzmocnienie ich odwagi tworze-
nia. Co istotne, tworcze dziatania podejmowane przez dzieci na tym etapie
nie sa celem samym w sobie - bezposrednio tacza sie z faza ,0dkrywa-
nia”, ktéra ukierunkowana jest na wzbhogacanie wiedzy dzieci o wtasnym
kraju i innych kulturach, wzmacnianie ich otwartosci oraz tolerancji wobec
odmiennosci kulturowej.

(..) W ramach programu udostepnimy nauczycielom kompleksowo
opracowany podrecznik do prowadzenia zajec¢, zawierajacy wstep, scena-
riusze zaje¢ i materiaty uzupetniajace [dostepne nieodptatnie na stronie
internetowej: https://www.kompas-kreatywnosci.pl/trening]. Nauczy-
ciele zostang zaopatrzeni we wskazowki teoretyczne i metodyczne
oraz ciekawostki, ktére moga okazac sie pomocne w trakcie zajec. Scena-
riusze uzupetniaja fotografie i obrazki, ktére mozna wykorzysta¢ w trak-
cie treningu.

Zrédto: https://www.kRompas-kreatywnosci.pl/trening

Kompas krea
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Defincja zdrowia i edukacji zdrowotne]

Joanna Majczak

Non vivere, sed valere vita.
(Nie zycie, lecz zdrowie jest zyciem.)

Pragniemy, aby szkota XXI w. przygotowywata uczniéw do czynnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym, kulturalnym, ekonomicznym oraz politycznym panstwa,
aby zapewnic¢ kontynuacje rozwoju kraju i jego mieszkancow. Wspotczesna szkota
powinna byc¢ bezpieczna, nowoczesna, postepowa, zapewniajaca wszechstronng
edukacje I wprowadzajaca mtode pokolenie do zycia w wymagajgcym swiecie.
Oczekujemy, aby szkota byta przyjazng placowka dydaktyczno-
-wychowawczg, nastawiona na integralny rozwoj fizyczny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny oraz moralny kazdego ucznia.

|<a2de dziecko ma prawo do zdrowia i ochrony zycia,
a szkota jest jednym z pierwszych oraz jednym z waz-
niejszych miejsc ksztattujacych i propagujacych proz-
drowotng postawe ucznia. Przekazywane w placéwce
oswiatowej informacje o zdrowiu, ksztattowane umie-
jetnosci i wyrabiane postawy przygotowujg uczniow
do zdrowego stylu zycia. Wazne jest zatem, aby nauczy-
ciele w codziennej pracy motywowali uczniéw do zgtebia-
nia ich wiedzy o zdrowiu oraz potrzebach zdrowotnych.
Odpowiednia interpretacja terminu zdrowie jest wazna
w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczycieli. Zgod-
nie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia: (...)
zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem osiggniec szkol-
nych, dobrej jakosci zycia i wydajnosci eRonomiczne;.
Wyposazajgc uczniow w wiedze, umiejetnosci i postawy
wobec zdrowia, mozemy zwiekszy¢ ich szanse na zdrowe
zycie oraz zdolnosci dziatan na rzecz zdrowia spotecznosci,
w Rtérej zyjq.

Termin zdrowie i zainteresowanie zdrowiem towarzy-
szy codziennemu zyciu kazdego z nas. Zdrowie, podobnie
jak szczescie, piekno czy dobro, jest pojeciem wieloznacz-
nym. Wieloznacznosc tego terminu objawia sie w czterech
podstawowych obszarach: pierwszy dotyczy natury przed-
miotu nazywanego zdrowiem, drugi odnosi sie do zakresu
branych pod uwage zjawisk, trzeci skupia sposoby upo-
rzadkowania elementéw omawianego zakresu, zas czwarty
dotyczy rozstrzygniec¢ o charakterze metodologicznym.

Zdrowie lezy na styku réznych nauk i zazwyczaj jest roz-
patrywane w kategoriach aksjologicznych. Na przestrzeni
wiekdw stan zdrowia ujmowano jako harmonie ludzkiego
ciata i jego czesci oraz czynnikdéw zewnetrznych i ich wza-
jemnych powigzan. Cztowiekiem zdrowym okreslimy osobe
funkcjonujaca normalnie, wedtug przyjetych standardo-
wych kryteriéw zdrowia dla swego wieku, ptci, rasy i rejonu
geograficznego.

Znanych jest wiele innych definicji okreslajacych pojecie
zdrowia. Proponowane okreslenia zwiazane sg z dziedzing

nauki i badaniami prowadzonymi przez formutujacego

definicje. W rozumieniu nauk spotecznych zdrowie mozna

okresli¢ jako:

- nieobecnosc choroby — medyczne ujecie koncentrujace
sie na indywidualnej patologii;

- brak, poczucie dyskomfortu — subiektywne ujecie sku-
piajace sie na odczuciach bolu, dyskomfortu, cierpienia
itp.;

- funkcjonalny warunek wstepny utrzymania systemu
spotecznego;

- zdolnos¢ do wypetniania ustalonych, wysoko wartoscio-
wych rél spotecznych;

- dobrobyt - rozumiany jako zapewnienie dostepnosci
systemu opieki i leczenia uzaleznionej od warunkéw
socjoekonomicznych;

- element porzgdRku spotecznego.

Powstata potrzeba sformutowania innej definicji
zdrowia, nie ograniczajaca tego stanu jedynie do braku
choroby. Zdrowie nalezy traktowa¢ nie jako stan -(tj.
statycznie), lecz jako dynamiczny proces, polegajacy
na ciggtym dostosowywaniu sie organizmu cztowieka
do warunkdéw otaczajacego Srodowiska. W 1941 r. H. Sige-
rist zaproponowat, aby zdrowie definiowa¢ w sposob
pozytywny: jako stan petnego dobrostanu fizycznego, psy-
chicznego i spotecznego, nie za$ negatywnie — jedynie jako
brak choréb lub niedomagan. Definicja taka zostata zaak-
ceptowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
i jest obecnie powszechnie przyjeta, zaréwno w naukach
medycznych, jak i spoteczno-ekonomicznych.

W 1984 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia, opracowujac
dokument dotyczacy idei i zasad promocji zdrowia, roz-
szerzyta definicje zdrowia, stwierdzajac, ze (...) zdrowie
jest to obszar, w ktérym jednostka lub grupa jest zdolna
7 jednej strony spetniac aspiracje i zaspokajac potrzeby,
a z drugiej zmieniac otoczenie lub radzic¢ sobie z otacza-
jacym srodowiskiem. Zdrowie jest postrzegane jako jeden
7 zasobdw, ktérym dysponujemy w zyciu codziennym, kon-




nr 124/125 (75-76) maj-czerwiec/lipiec-sierpien 2024 r.

cepcja zdrowia podkresla zaréwno spoteczne, jak i osobni-
cze zasoby oraz fizyczne mozliwosci.

Kazdy cztowiek moze sam zadbac o wiele rzeczy ulepsza-
jacych mu zycie. Jednak istnieja problemy, ktérych poje-
dynczy cztowiek sam rozwiaza¢ nie potrafi. Jednym z nich
jest opieka zdrowotna.

Wedtug K. Dutkiewicz i K. Kaminskiej prawidtowy roz-
wdj, zdrowie fizyczne, psychiczne oraz spoteczne dziecka
stanowig o potencjale zdrowotnym i ekonomicznym spo-
teczenstwa. Wazne jest, aby tresci o charakterze prozdro-
wotnym przekazywac dzieciom od najmtodszych lat.

Edukacja zdrowotna, ktéra jest ukierunkowanym dzia-
taniem na jednostke, stanowi element i jedng z metod
funkcjonowania promocji zdrowia, ktéra oddziatuje na sys-
tem spoteczny i jest nowym spojrzeniem na edukacje,
a szczegblnie na wychowanie w aspekcie zdrowotnych
oddziatywan i zdrowotnych skutkéw. Edukacja zdrowotna
swoim zakresem obejmuje profilaktyke wraz z edukacja
prozdrowotng oraz ksztattowanie czynnych postaw wobec
zdrowia, bezpieczenstwa, higieny i sprawnosci ruchowe;.

Wedtug W. Ciechanowicz edukacja zdrowotna jest zasad-
niczym obszarem zainteresowan pedagogiki zdrowia,
w ramach ktorej opracowuje sie teoretyczne podstawy
dla podejmowanych dziatarn wychowawczych na rzecz
zdrowia. Edukacja zdrowotna jest pojeciem wystepuja-
cym w jezyku polskim jako odpowiednik angielskiego
terminu health education lub rzadziej stosowanego poje-
cia education for health, ktéremu w jezyku polskim moze
odpowiadac okreslenie: edukacja do zdrowia lub eduka-
cja prozdrowotna. W Polsce termin edukacja zdrowotna
przyjat sie w ostatniej dekadzie XX w. Wczesniej dziatal-
nos¢ edukacyjna zwigzana ze zdrowiem nazywano miedzy
innymi wychowaniem higienicznym, oswiatg sanitarna,
oswiata zdrowotnga czy pedagogika zdrowia.

Nie istnieje jedna doprecyzowana definicja edukacji
zdrowotnej. Funkcjonuja rozne definicje tego pojecia, ktd-
rych wspdlng cecha jest odniesienie opisywanego procesu
do wyposazania ludzi w wiedze i umiejetnosci niezbedne
dla podejmowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu. S.
Simonds okreslit edukacje zdrowotna jako proces nasta-
wiony na wywotanie takich zmian w zachowaniu cztowieka,
grup 0séb i wiekszych populacji, ktére prowadza od zacho-
wan uznawanych za szkodliwe dla zdrowia do zachowan,
ktére sprzyjaja zdrowiu obecnie i w przysztosci. Natomiast
B. Woynarowska definuje edukacje zdrowotna jako cato-
zyciowy proces uczenia sie ludzi jak zy¢, aby zachowac
i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych oraz w przypadku
wystapienia choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej
negatywne skutki. Swiatowa Organizacja Zdrowia przyj-
muje, ze jest to dowolne potaczenie (kombinacja) zapro-
jektowanych doswiadczen edukacyjnych, ktére maja
poméc jednostkom i spotecznosciom w poprawie ich
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zdrowia w wyniku poszerzenia ich wiedzy lub wptywania
na ich postawy.

Wsrod wielu funkcjonujacych definicji i objasnien edu-
kacji zdrowotnej zaakcentowane s3g wtasciwosci tej edu-
kacji jest ona zaplanowana i zaprojektowana; podkresla
sie jej interdyscyplinarnos¢; daje ona mozliwos¢ zmian,
ale nie stwarza zadnego przymusu; wywotuje aktywnos¢
i zaangazowanie 0s6b w niej uczestniczacych; pozwala
uczy¢ sie o zdrowiu za pomoca doswiadczenia, a wiec
obserwacji, przezywania i ¢wiczenia, ktore prowadza
do vvzbogacama wiedzy, ksztattowania postaw i nabywa-
nia umiejetnosci; dazy do zmiany zachowania na takie,
ktore sg pozadane i korzystne dla zdrowia.

Niejednokrotnie zaktada sie, ze nadrzednym celem edu-
kacji zdrowotnej jest wyposazenie odbiorcow w kompeten-
cje zdrowotne (health literacy).

Wedtug D. Cianciary, L. Sugay, K. Lewtaka, E. Urbana, M.
Gajewskiej edukacja zdrowotna odznacza sie wielkg roz-
norodnoscia podejs¢ i koncepcji, ktére mozna pogrupowac
wed%ug licznych kryteridw, jak na przyktad:

cel ogélny — np. edukacja nastawiona na chorobe, czyn-

niki ryzyka, zdrowie, rozwoj umiejetnosci zyciowych,
kompetencji zdrowotnych (alfabetyzmu);

- cel szczegbétowy - np. edukacja zywieniowa, do zwiek-
szania aktywnosci fizycznej, zwiazana z zachowaniami
problemowymi;

- adresat / wiek - np. edukacja dzieci, mtodziezy, doro-
stych;

- potrzeby zdrowotne - np. edukacja terapeutyczna
(pacjenta), profilaktyczna;

- Srodowisko / siedlisko dla edukacji - np. edukacja
w rodzinie, przedszkolu, szkole, podmiocie leczniczym,
mass mediach;

- charakter pracy - np. autorytarny, negocjacyjny, hiome-
dyczny, srodowiskowy.

W praktyce wymienione kryteria i podziaty zazebiajg sie.

Ukierunkowana edukacja zd rowotna ma juz dtuga histo-
rie, siegajaca XIX w. Narodziny jej rozwoju jako osobnej
dyscypliny to lata 40. oraz 50. XX w. Wspotczesnie jest
to dojrzata i nadal rozwijajaca sie dyscyplina z grupy
nauk spotecznych, taczaca biologie, ekologie, medy-
cyne, psychologie, pedagogike i soocjologie, ekonomieg,
prawodawstwo, a takze nauki o komunikowaniu i zarza-
dzaniu. Wspotczesnie w edukacji zdrowotnej obserwuje
sie wspotdziatanie, miedzy innymi nauk pedagogicz-
nych (pedagogika zdrowia, dydaktyka), psychologicznych
i socjologicznych (psychologia oraz socjologia zdrowia),
nauk o wychowaniu fizycznym i sporcie, nauk biologicz-
nych i medycznych (medycyna spoteczna, biostatystyka,
epidemiologia), higieny, dietetyki i zdrowia publicznego.

Zauwazalne s3a powiazania edukacji zdrowotnej
z poradnictwem zdrowotnym (health counselling),
coachingiem zdrowotnym/zdrowia (health coaching)
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czy coachingiem stylu zycia (life coaching). W USA eduka-
cja zdrowotna jest zawodem (health educator), dla ktérego
okreslono zakres kompetencji, system certyfikacji pracow-
nikdw oraz zakres odpowiedzialnosci zawodowej.

Edukacja zdrowotna powinna by¢ elementem edukacji
catozyciowej, czyli ksztatcenia przez cate zycie. Proces edu-
kacyjny powinien uwzgledniac nie tylko uczenie sie kwestii
nowych, ale takze oduczanie sie starych, a wiec wyzbywa-
nie sie nieaktualnej wiedzy czy nieprzydatnych umiejetno-
$ci na rzecz tych obecnie waznych.

Edukacja zdrowotna jest niezbednym i komplementar-
nym elementem promocji zdrowia, a jej modele i zada-
nia s3 metodologicznie poprawne jedynie w potgczeniu
z celami promocji zdrowia, definiowanej jako proces umoz-
liwiajgcy kazdemu cztowiekowi zwigkszenie oddziatywania
na zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymywania.

Wedtug B. Wolnego wtasciwie prowadzony proces
edukacji zdrowotnej powinien opiera¢ sie na trzech
komponentach: przekazywaniu wiedzy na temat zdro-
wia, formowaniu postaw oraz ksztattowaniu umiejetno-
$ci praktycznych. Postawy wobec zdrowia okreslane sg
jako wzglednie trwata struktura proceséw poznawczych,
emocjonalnych i tendencji zachowan odnoszacych sie
do zdrowia. Wyrdznia sie dwa rodzaje postaw: prozdro-
wotne — oparte na wiedzy, odpowiednich reakcjach emo-
cjonalnych i zdrowych wyborach stuzacych wzmacnianiu
zdrowia, oraz postawy antyzdrowotne - zwigzane z bted-
nymi wyborami i podejmowaniem zachowan szkodliwych
dla zdrowia, uwarunkowane brakiem lub niedostatkiem
wiedzy i/lub negatywnym wptywem czynnikéw zewnetrz-
nych.

B. Woynarowska niezbedne dla utrzymania i doskonale-
nia zdrowia umiejetnosci dzieli na: zwigzane ze zdrowiem
fizycznym (np. dbanie o higiene jamy ustnej, samokontrola
masy ciata) oraz zwigzane ze zdrowiem psychospotecznym
(umiejetnosci zyciowe), umozliwiajace pozytywne zacho-
wania dostosowawcze, dzieki ktérym jednostka skutecz-
nie moze radzi¢ sobie z wymaganiami i wyzwaniami zycia
codziennego (réznego rodzaju kompetencje psychospo-
teczne i interpersonalne).

Cele i zatozenia edukacji zdrowotnej ulegaja zmianom
na przestrzeni lat, gdyz decydujg o tym systemy wartosci
wystepujace w roznych narodach, spoteczerstwach, tra-
dycje i ideologie, a takze systemy polityczne, filozoficzne
i religijne.

M. Demel za cele edukacji zdrowotnej uznaje: wyksztat-
cenie nawykow bezposrednio lub posrednio zwiaza-
nych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego
oraz psychicznego, wyrabianie odpowiednich sprawno-
$ci, nastawienie woli i ksztattowanie postaw umozliwia-
jacych stosowanie zasad higieny, skutecznej pielegnacji,
zapobiegania chorobom i leczenia, a takze pobudza-
nie pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia
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w wyniku epizodycznego i systematycznego wzbogacenia
oraz pogtebiania wiedzy o sobie i o0 prawach rzadzacych
zdrowiem publicznym.

W odniesieniu do edukacji zdrowotnej wymienia sie
rowniez jej wymierne korzysci w stosunku do oséb edu-
kowanych. W odniesieniu do poszczegdlnych obszaréw
oddziatywania edukacyjnego M. Sliwa wyréznia naste-
pujace funkcje edukacji zdrowotnej: orientacyjna, perso-
nalizacyjna, rozwojowa, kompensacyjna, socjalizacyjna,
emancypacyjna, kulturowa oraz utylitarna (praktyczna).

Wsréd proponowanych koncepcji edukacji zdrowotnej
wystepuja: edukacja zdrowotna zorientowana na rozwija-
nie umiejetnosci zyciowych, ukierunkowana na zwiekszenie
alfabetyzacji zdrowotnej oraz zorientowana na perswazje
lub upodmiotowienie. Edukacja zdrowotna skierowana
na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych to koncepcja
realizowana we wspétpracy WHO z UNICEF oraz innymi
organizacjami zainteresowanymi edukacja zdrowotng
dzieci i mtodziezy. Wedtug A. Gawet w ramach tego podej-
Scia zaktada sie podejmowanie uczestniczacej edukacji
zdrowotnej, umozliwiajacej zdobywanie wiedzy w potacze-
niu z ksztattowaniem postaw oraz umiejetnosci zyciowych,
do ktérych zalicza sie komunikacje i umiejetnosci interper-
sonalne, podejmowanie decyzji oraz krytyczne myslenie,
kierowanie sobg w aspekcie budowania poczucia wtasnej
wartosci, radzenia sobie z emocjami i ze stresem.

Zdrowie jest jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu
kazdego cztowieka. Prawo do zdrowia jest podstawa
do osiggniecia pokoju, bezpieczenstwa i jest zalezne
od catkowitego wspétistnienia oraz wspétdziatania jed-
nostek, narodow i panstw. Edukacja zdrowotna powinna
by¢ rozpatrywana jako dtugofalowa inwestycja w zdrowie
spoteczenstwa.

Coraz czesciej postrzega sie ucznia jako osobe bio-
-psychologiczno-kulturowa ujeta w uktadzie zmiennych:
cztowiek - wychowanie - zdrowie, dlatego tez edukacja
zdrowotna to nie tylko przekazywanie wiedzy o tym, co
jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz rowniez
rozwijanie umiejetnosci, w tym nawykéw, ktére pomoga
skutecznie wykorzystywac te wiedze. Nalezy wiec stwo-
rzy¢ uczniom sposobnosc¢ do uksztattowania postaw
i wartosci, ktére utatwig im dokonywanie wybordw, maja-
cych znaczenie dla ich obecnego oraz przysztego zycia
i zdrowia. Edukacja zdrowotna powinna by¢ tacznikiem
pomiedzy wiedza oraz doswiadczeniem ucznia wyniesio-
nym z domu rodzinnego, a tym, co powinien znac i umiec
oraz rozumie¢, wkraczajac w dojrzatosc i dorostosc. Zgod-
nie z podstawowa zasada promocji zdrowia kazdy czto-
wiek jednak musi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wybrany
sposéb zycia oraz liczy¢ sie z konsekwencjami tego
wyboru dla swojego zdrowia. Niezaleznie wiec od tego,
w jak doskonaty sposdb nauczyciel przekaze wiedze,
rady oraz wskazdwki, jak zmieniac¢ swoje postepowanie
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czy nastawienie, to i tak od ucznia
bedzie ostatecznie zaleze¢, czy zasto-
suje sie do nich w odpowiedni spo-
sob oraz finalnie osiagnie pozadane
korzysci zdrowotne.

||
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Jak pom&c dziecku z ADHD?

tukasz Frankow,
nauczyciel konsultant PCEN ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Wedtug klasyfikacji ICD (ang. International Classification
of Diseases) ADHD okre$lane jest jako zaburzenie
hiperkinetyczne, przejawiajace sie trudnosciami
w koncentracji uwagi, nadmierng impulsywnoscia
I nadruchliwoscia. W najnowszej, jedenastej wersji ICD,
nazwa ADHD juz nie wystepuje za wzgledu na odchodzenie
od uzywania stygmatyzujgcych pojec i zwrocenie wiekszej
uwagi na opis sposobu funkcjonowania osoby.
Mimo ze od pierwszego opisu niektorych objawéw mineto
ponad sto lat, a wiedza w tym zakresie znacznie sie
poszerzyta, to jednak organizacja
oraz realizacja procesu edukacyjno-wychowawczego
z uczniem przejawiajacym owe cechy stanowi duze
wyzwanie dla wielu nauczycielek i nauczycieli.

Termin ADHD jest czesto nad-
uzywany oraz wykorzystywany
do okreslania nadruchliwych dzieci
i mtodziezy sprawiajacych trudno-
sci wychowawcze, utrudniajacych
prowadzenie zaje¢, czy tez tych, ktéd-
rzy swoim zachowaniem stanowig

zagrozenie dla siebie lub innych.
Czy stusznie? Otoz, wedtug klasyfi-
kacji DSM (ang. Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders),
aby stwierdzi¢ wystepowanie zespotu
hiperkinetycznego u dziecka:

A. Minimum szes$¢ z nastepujacych obja-
wow zaburzen koncentracji uwagi musi
sie utrzymywac przez co najmniej szes¢
miesiecy, powodujac zaburzenia funkcjo-
nowania lub osiagajac nasilenie nie-
wtasciwe dla poziomu rozwojowego:

B. Minimum szes$¢ z nastepujacych
objawow nadruchliwosci lub nad-
miernej impulsywnosci wystepowato
przez co najmniej sze$¢ miesiecy,
powodujac zaburzenia funkcjonowa-
nia lub osiagajac nasilenie niewta-
Sciwe dla poziomu rozwojowego:

w pracy i podczas innych aktywnosci.

1. Dziecko nie zwraca uwagi na szczegoty
lub popetnia btedy wynikajace z nieuwagi

Nadruchliwo$¢ oznaczajaca, ze:

1. Dziecko wykonuje nerwowe ruchy,
wierci sie, nie jest w stanie usie-

zabaw.

2. Czesto ma problem z utrzymaniem uwagi
w trakcie wykonywania zadan lub podczas | 2

dzie¢ w miejscu.

. Czesto wstaje w sytuacji kiedy
powinno siedzie¢ spokojnie.

mowi bezposrednio do niego.

3. Czesto wydaje sie nie stuchad, kiedy ktos | 3.

Biega wokoét lub wspina sie na meble
w sytuacjach, kiedy powinno sie-

zrozumienia polecen.

4. Czesto nie stosuje sie do polecen i nie jest
w stanie skonczy¢ wykonywania swoich obo-
wiazkow w miejscu, gdzie je wypetnia, co nie
wynika z checi przeciwstawiania sie ani z nie- | 5,

dzie¢ spokojnie.

4. Czesto ma trudnosci ze spokojnym
zachowaniem w czasie wolnym.

Czesto jest w ciggtym ruchu
lub zachowuje sie, jakby byto nakre-

sobie zajec.

5. Czesto ma problem ze zorganizowaniem

cone.

6. Czesto mowi zbyt duzo.
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A. Minimum szes$¢ z nastepujacych obja-
wow zaburzen koncentracji uwagi musi
sie utrzymywac przez co najmniej szes¢

nowania lub osiagajac nasilenie nie-
witasciwe dla poziomu rozwojowego:

miesiecy, powodujac zaburzenia funkcjo-

B. Minimum szes$¢ z nastepujacych
objawoéw nadruchliwosci lub nad-
miernej impulsywnosci wystepowato
przez co najmniej sze$¢ miesiecy,
powodujac zaburzenia funkcjonowa-
nia lub osiagajac nasilenie niewta-
Sciwe dla poziomu rozwojowego:

wac czynnosci, ktore wymagaja dtuzszego
wysitku umystowego, takich jak nauka
czy odrabianie prac domowych.

6. Czesto unika, nie lubi i nie chce wykony-

Impulsywnos$¢ oznaczajaca, ze czesto:

1. Wyrywa sie z odpowiedzig, zanim
pytanie zostanie zadane do konca,

szkolne.

7. Czesto gubi przedmioty potrzebne do wyko-
nania jakiej$ czynnosci, np. ksiazki, przybory

2. Ma ktopoty z czekaniem na swoja
kolej, aby np. udzieli¢ odpowiedzi,

3. Przerywa lub przeszkadza innym,

nych bodzcow.

8. tatwo rozprasza sie pod wptywem zewnetrz-

np. wtraca sie do zabawy
lub rozmowy.

czas codziennych aktywnosci.

9. Czesto zapomina o réznych rzeczach pod-

Jak pokazuja kryteria przedsta-
wione w tabeli, jednym z probleméw
uczniéw z zespotem hiperkinetycz-
nym sg trudnosci zwigzane z popet-
nianiem btedéw wynikajacych nie
z braku wiedzy czy umiejetnosci, lecz
Z nieuwagi, tatwego rozpraszania sie
pod wptywem bodzcow zewnetrz-
nych czy trudnosci z organizacja
pracy wtasnej. Dlatego tez wazna
umiejetnoscia nauczyciela bedzie
dostosowanie czasu wykonania
zadania do mozliwosci ucznia. Nie
powinno jednak to by¢ utozsamiane
ze skracaniem czasu, gdyz problemy
z koncentracjg uwagi moga powo-
dowac zaréwno przyspieszenie, jaki
spowolnienia tempa pracy. Forma
dostosowania czasu pracy moze
by¢ takze sprawdzanie i udzielanie
informacji zwrotnej bezposrednio
po kazdym zrobionym zadaniu, bez
czekania na koniec lekcji. Warto
przy tym pamietac, aby merytoryczny
komentarz poprzedzi¢ pochwata
za samo ukonczenie zadania.
W czasie, kiedy nauczyciel spraw-
dza zadanie, uczen moze wykonac
jakas czynnos$é pozwalajgcg mu
na roztadowanie napiecia zwigza-
nego z brakiem aktywnosci podczas
pracy. Sposéb ten moze by¢ szcze-
gblnie pomocny podczas dtuzszych
prac klasowych, takich jak spraw-

dziany. Z tym jednak zastrzezeniem,
ze aktywnos¢ dziecka nie moze
zaktocac pracy innych uczniéw. Pew-
nym rozwigzaniem tego problemu
moze by¢ umozliwienie uczniowi
przespacerowanie sie po korytarzu,
tu jednak potrzebna bedzie wspoét-
praca z innym pracownikiem szkoty,
ktory w tym czasie zapewni dziecku
bezpieczenstwo.

Dostosowanie czasu dotyczy
takze uwzglednienia faktu, ze uczen
z zespotem hiperkinetycznym bedzie
potrzebowat go wiecej na sporza-
dzenie notatki, przeczytanie tekstu
Czy nauczenie sie zadanej par-
tii materiatu. W tym przypadku
pomocne moga by¢ narzedzia
i aplikacje oparte na technologii:
sporzadzanie notatek gtosowych
lub udostepnianie przez link nota-
tek przygotowanych przez nauczy-
ciela albo wypracowanych wspolnie
na lekgji, na przyktad poprzez tablice
wirtualne, takie jak Jamborad, Padlet
czy Wakelet. Moze to by¢ ciekawym
rozwigzaniem metodycznym nie tylko
podczas pracy z uczniami z ADHD,
ale w ogéle podczas pracy w zrézni-
cowanym zespole klasowym. Akty-
wizujace wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnej juz
samo w sobie moze by¢ skutecz-
nym sposobem pracy z osobami
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nadpobudliwymi psychoruchowo,
gdyz zazwyczaj lubig one uczyc sie
przez dziatanie. Bierny odbiér infor-
macji powoduje u nich zmeczenie,
frustracje i wzrost napiecia emocjo-
nalnego, ktére sprzyjaja nadaktywno-
$ci oraz wybuchom ztosci.

Przydatnym narzedziem pomoc-
nym w organizacji pracy wtasnej
moze by¢ lista kontrolna, czyli wykaz
poszczegblnych czynnosci stuzacych
wykonaniu zadania.

Bez wzgledu na to, ktory typ ADHD
bedzie dominujacy u ucznia czy
uczennicy, to i tak w zdecydowa-
nej wiekszosci przypadkoéw proble-
mem beda trudnosci w zakresie
koncentracji uwagi. Jedna z pod-
stawowych zasad bedzie zatem wyda-
wanie krétkich i konkretnych polecen.
Im dtuzsza bedzie wypowiedz
nauczyciela, tym mniej tresci zosta-
nie z niej zapamietanych. Jezeli pro-
blemy z koncentracja uwagi u dziecka
wynikajg z nieprawidtowej pracy
uktadu nerwowego, to w warunkach
przedszkolnych czy szkolnych nie da
sie unikna¢ sytuacji ani czynnikow,
ktére beda je wywotywaty. Mozna
natomiast:

- monitorowac prace ucznia;
zwracac uwage na podejmowane
czynnosci;
nawigzywac z nim bezposredni
kontakt podczas wypowiedzi;
upewnic sie, czy ustyszat polece-
nie (proszac o jego powtorzenie);
przed zadaniem pytania przywro-
ci¢ uwage, na przyktad przez rzu-
cenie piteczki lub woreczka;
przed waznym elementem lek-
cji mozna uzy¢ umdéwionego
z uczniami sygnatu dzwiekowego;
stosowac¢ metody aktywizujace,
gry,
stosowac wizualizacje czynno-
$ci i polecen (np. wyswietlenie
na tablicy multimedialnej myszy
moze oznacza¢ proshe o cisze,
mrowka moze oznaczac czas prze-
znaczony na prace itp).

Podczas pracy z uczniami prze-
jawiajacymi zaburzenia zwig-
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zane z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu
nerwowego, wazna bedzie organizacja srodowiska pracy,
gdyz to wtasnie zewnetrzne bodzce moga skutecznie
pobudzac uktad nerwowy do niekontrolowanego dzia-
tania. Warto wiec zwréci¢ uwage na to, co znajduje sie
w polu widzenia ucznia z ADHD i pamieta¢, ze wszystkie
kolorowe tablice, pomoce dydaktyczne, czy dekoracje
moga skutecznie utrudnia¢ mu uczenie sie. Nie nalezy
tez zapominaé, ze osoba nauczyciela/nauczycielki,
na ktorej uczen ma skupi¢ swojg uwage, takze moze nie
utatwia¢ zadania. Kolorowe koszule, bluzki, bizuteria
czy chocbhy tatuaze moga przyczyniac sie do rozpraszania
uwagi. W otoczeniu miejsca pracy oraz na tawce powinno
znajdowac sie tylko to, co bedzie niezbedne. Wazne
tez bedzie to, jak zachowuja sie rowiesnicy. Uczen z ADHD
w klasie jest kolejnym powodem do tego, aby rozwija¢
w dzieciach i mtodziezy kompetencje emocjonalno-spo-
teczne, w tym empatie i zrozumienie, ze na zachowanie
poszczegdlnych oséb, moga mied wptyw wszyscy, ktorzy
w danym momencie znajdujg sie w jej otoczeniu.
Pamietajac o kryteriach zawartych w klasyfikacji DSM,
nalezy zatozy¢, iz nieprawidtowa praca uktadu nerwowego
dziecka bedzie wywotywata u niego nerwowe i czeste
ruchy, trudnosci w spokojnym siedzeniu oraz uwaz-
nym stuchaniu, a takze czekaniu na swoja kolej, oraz
szybka i chaotyczng mowe. | co wazne, dziecku trudno
bedzie to kontrolowac. Dlatego tez warto prowadzic
stata obserwacje zachowania oraz umozliwi¢ dziecku
wykonywanie roznych czynnosci pobocznych, jesli tylko
nie beda one zaktocaty toku lekcji, nie beda szkodliwe
czy niebezpieczne dla otoczenia i samego ucznia. Dobrym
sposobem moze by¢ zaproponowanie np. uktadania

TERESA MADCZAR-SILIMILD

kostki Rubika (na rynku dostepne sa np. wersje mini
zawierajace cztery pola z kazdego koloru) lub zabawy
fidget cubem.

Zespoét hiperkinetyczny powoduje, ze uczen czesto
zmienia pozycje ciata, jesli zatem wygodniej mu bedzie
siedzie¢ na pitce lub zelowej poduszce wypetnionej kul-
kami albo wykonywac¢ zadania na stojaco, to warto mu
na to pozwoli¢. W przeciwnym razie potrzeba stymula-
cji bedzie narastata, a brak mozliwosci jej zaspokojenia
bedzie sprzyjat powstawaniu gwattownych reakgji.

Przytoczone przyktady sposobéw wptywania na zmiane
zachowania ucznia z zespotem hiperkinetycznym oparte
sa na zatozeniach terapii behawioralnej. Jednak ich
stosowanie nie usprawni dziatania uktadu nerwowego
ucznia ani nie spowoduje, ze nauczyciel/nauczycielka
oducza go trudnych zachowan. Celem stosowania opi-
sanych technik powinno by¢ utatwienie uczniowi funk-
cjonowania oraz dostarczenie i rozwijanie strategii
pomagajacych w wykonywaniu codziennych czynnosci.
Podobnie jak to jest z uzywaniem okularéw, ktére dzia-
taja tylko wtedy, kiedy s3 na nosie, tak i w tym przy-
padku: zaproponowane sposoby beda dziataty tak dtugo,
jak dtugo nauczyciel bedzie z nich korzystat.

[ |
Literatura:
A. Kotakowski, A. Pisula, Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia
behawioralna, Sopot 2013
K. Miller, Ja i moje ADHD. 60 ¢wiczen, ktére pomogq dziecku w samore-
gulacji, koncentracji i odnoszeniu sukceséw, Gdansk 2022
0. Tymanowska, ADHD - czesty problem w medycynie wieku rozwojowego,
www.podyplomie.pl/psychiatria/16402,adhd-czesty-problem-w-
medycynie-wieku-rozwojowego

Wsparcie dzieci i mtodziezy z FASD oraz ich rodzin

Poradnik [dostepny nieodptatnie pod adresem: https://tiny.pl/
dlmtd] skierowany do pracownikéw systemu oswiaty, sektora
zdrowia oraz rodziny, pracy i zabezpieczenia spotecznego, a takze
rodzicow i innych zainteresowanych problematyka FASD. Powstat
we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem Edukacji
Narodowej i Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
Zawiera informacje dotyczace charakterystyki FASD, standardow
diagnostycznych, zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy z FASD
oraz ich sytuacji rodzinnej i spotecznej, a takze funkcjonowania

w edukacji. Autorka prezentuje propozycje wsparcia i terapii dzieci

WSFARCIE

DZIECI | MEODZIEZY
Z FASD

ORAZ ICH RODZIN

z FASD i ich rodzin, dla ktérych pomoc powinna by¢ wielowymia-
rowa, a najskuteczniejsze sa dziatania miedzyresortowe, dotyczace
zdrowia, rozwoju, edukacji czy rynku pracy. W tekscie publikacji
czytelnicy znajda wskazowki, gdzienalezy szuka¢ pomocy.

Zrédto: https://ore.edu.pl
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Lektury kreatywnej edukatorki i projekt
Animacja poRlatkowa
o wielokulturowosci w Gdansku

Justyna Wotoszyk-Brzeziniska,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. jezyka polskiego

W ,Kosmosie dla Dziewczynek” (nr 39/2024) z przewodnim tematem-
pytaniem: Jakiej chce szkoty? jedna z zapytanych osdb odpowiedziata, ze lubi
taka edukacje, w ktorej jest miejsce na zastanowienie sie, co lubi robi¢,

a jak juz wie, jaki temat najbardziej jg interesuje, to ma czas i przestrzen,
zeby rozwijac pasje. | po prostu to robi. W Pracowni Dziennikarskim okiem

w Patacu Mtodziezy w Gdansku wtasnie taka zasada obowigzuje:

est mlejsce

| czas na rozpoznanie talentdow oraz pomoc w ich plelggnovvamu. W roku
szkolnym 2023/2024 wszystkie dziatania na cotygodniowych spotkaniach
oscylowaty wokot stéw: ANIMACJA POKLATKOWA, WIELOKULTU ROWOSC,
GDANSK i KREATYWNOSC. Mtode adeptki dziennikarskich zajec¢
mogty tworzy¢, odkrywajac i rozwijajac swoje talenty, a jednoczesnie
poznawac historie Gdanska. Realizowaty pomysty w szkole marzen.

Dziennikarsl?im okiem zajecia, ktére mam zaszczyt
prowadzi¢. Tu od wrzesnia 2023 r. powstat pomyst
na realizacje projektu filmowego, ktdérego tematyka
zwigzana jest z wielokulturowoscia w Gdarnsku. Mate-
riaty, na bazie ktérych rozpoczety sie prace, to publikacje
programu Edukacja do Kultury. Gdarisk, a takze ksigzka
Agnieszki Kochanowskiej Jak sie tu znaleZlismy. Inne
wazne lektury to: Krzysztof Story, 150 drzwi pod jednym
adresem; Agnieszka Pajaczkowska Wedrowny Zaktad Foto-
graficzny, Monika Hanulak i Grazka Lange Pies, kot, akcja!
Animacja!

Zapraszam do swiata PROJEKTU: ANIMACJA POKLAT-
KOWA o WIELOKULTUROWOSCI w GDANSKU. Oto ksiazki
(lektury kreatywnej edukatorki), ktére pomogty zaprojek-
towac przestrzen najpierw do rozméw, potem do budo-
wania koncepcji i planu, aby na koniec krok po kroku
przystapic¢ do filmowej realizacji.

].[ ‘" Jak sie tu znalezliSmy Agnieszki

~~«" &L Kochanowskiej z ilustracjami Joanny
l_k Czaplewskiej to zbiér opowiesci

o dzieci, ktére wraz z rodzicami prze-

Sl t“ byty trudng droge, aby znalez¢ miej-

sce do zamieszkania w bezpiecznych
warunkach. To osoby innego pocho-
dzenia niz polskie, ktérych przodko-
wie mieszkajg w naszym kraju od co
' najmniej 100 lat. Opowiesci o tym,
W jak to sie stato, ze sq dzis miesz-
| karicami i mieszkankami Gdariska
(..). Zobaczcie swiat oczami dzieci

i mtodziezy z mniejszosci narodowych, Rtdre opowiadajg,
co je zaprowadzito do Gdariska. Wyruszamy wraz z Klara
(mniejszo$¢ niemiecka), z SaralHania (mniejszos¢ zydow-
ska), z Wtadkiem (mniejszo$¢ biatoruska), z lwanem
(mniejszo$¢ ukrainska), z Anig (mniejszo$¢ litewska)
oraz z Tamarg i Alim (mniejszos$¢ tatarska), aby postuchac
ich historii, opowiedzianych jezykiem dzieci, o Swiecie
petnym dramatycznych wydarzen. Jednoczesnie snujemy
refleksje o dzieciecej odwadze i madrosci, niepoddawa-
niu sie i sile, ktérg mtodzi ludzie czerpiag z nadziei na lep-
s73 przysztos¢. Zajecia z opowiesciami 0s6b z mniejszosci
narodowych pozwalajg poznawad historie zwiazana
z miastem, w ktérym zyjemy na co dzien, a ktérego czesto
nie znamy.

!ak sgg tu
;znaleihsmy, '

co nas tgezy

Praca wokét przygotowan
do tworzenia animacji
poklatkowej opierata sie
na wielu spotkaniach,
podczas ktéorych nasz
dziennikarski zespot starat
sie zrozumie¢, kto dzis
naprawde tworzy naszq

i dokad cheemy
wspﬁlniEféé gdariskq historie, szcze-
gdlnie teraz, gdy okresle-

nie mniejszosci narodowe czesto zastepujemy stowami
spotecznosci narodowe, jak mozna przeczytac w publika-
¢ji programu Edukacja do Kultury. Gdansk: Jak sie tu zna-
lezlismy, co nas tgczy i dokgd chcemy wspdlnie isc.
Inspiracje i pomysty, jak prowadzi¢ zajecia o wielokultu-
rowosci. Na zajeciach zastawiaty$my sie m.in. Co méwig
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przedmioty? i co moze przed nami odkry¢ Historia pew-
nego zdjecia? To zadania, ktére znajduja sie w tej poma-
ranczowej publikacji. Cwiczenia pomagaja nie tylko
odkrywac historie rzeczy, ale tez tworzy¢ wtasne opowie-
ci, ktére mogtyby sie wydarzy¢. Temu stuzy jedno z naj-
czesciej wykonywanych przez moich uczniéw / moje
uczennice ¢wiczen, zatytutowane Turlane opowiesci.
Polega na tym, aby majac informacje o czasie, miejscu,
bohaterach i wydarzeniu, zacza¢ snu¢ opowies¢. Waru-
nek: nasza historia musi zawierac¢ elementy Swiata przed-
stawionego, ktére znamy, np. 0 mniejszosciach w Gdarsku
czy o konkretnych gdanskich miejscach (ulicy Dtugiej,
Neptunie, Zurawiu). Rzucamy wiec kostkg i po chwili wia-
domo, ze nasze opowiadanie bedzie rozgrywato sie
o wschodzie stonica, w kamienicy przy ul. Dtugiej, boha-
terka bedzie Klara, a wydarzenia beda dotyczyty tesknoty
za rodzina. Tabela z wytycznymi zawiera tylko poczatek
opowiesci, dzieci/mtodziez musza dalej rozwija¢ historie
i proponowac kolejne zwroty akcji. Zanim wyruszymy
w podréz do tworzenia animacji poklatkowej, pakujemy
Walizke wartosci wg pomystu z kolejnego ¢wiczenia.
Zastanawiamy sie, co jest w zyciu najwazniejsze,
co chcemy, aby przekazywat nasz film o wielokulturowo-
$ci, jakie wartosci beda szczegdlnie istotne: otwartose,
tolerancja, odpowiedzialnos¢, odwaga, nadzieja, wdziecz-
nos¢, zyczliwosc¢? Podczas kolejnych spotkan pochylamy
sie nad Mapg empatii, stowami rysujemy Portret goscin-
nosci, tworzymy Przepis na goscinnosc, a Przy wspdlnym
stole robimy miejsce dla tych, ktérzy zasiada do biesia-
dowania i do rozmow.

Publikacja Jak sie tu znalezliSmy, co nas tgczy...
pod redakcja Celiny Zboromirskiej-Bienczak - zastep-
czyni dyrektora Teatru Miniatura, koordynatorki programu
Edukacja do Kultury. Gdansk i zespotu, w ktérego sktad
wchodza: Adam Gibki, Marta Jankowska, Monika Tomczyk
i Anna Zukowska - to lektura zapraszajaca do rozmoéw
o tym, ze w Gdansku dom znalazty rézne narodowosci,
ktore wniosty do naszego miasta swojg kulture i zwy-
czaje. Celina Zboromirska-Bienczak we wstepie napisata:
Zapraszajgc do zapoznania sie z materiatami edukacyj-
nymi w tej publikacji, chcemy zachecic do dalszej analizy
i refleksji, poszukiwari zaréwno wtasnych, czesto bardzo
osobistych historii, jak i spojrzenia na nasze miasto z naj-
blizszej perspektywy, z chodnika — popatrzmy na ocalate,
przedwojenne kamienice we Wrzeszczu i Oliwie, na drzewa
w Wielkiej Alei Lipowej, na znaleziong w rodzinnych
pamigtkach tyzeczke do cukru. Zastandwmy sie, Rim sg
ci, Rtérzy osiedlajg sie w GdansRu dzisiaj, a takze Rim
bedq ci, ktdrzy znajdg swdj dom tutaj w przysztosci,
€0 mogq ze sobg przyniesc.

Edukacja do Kultury.
Gdarnisk. Inspiracje i pomy-
sty, jak prowadzic zajecia
z edukacji kulturalnej
to kolejny zbiér wyjatko-
wych ¢wiczen tematycznie
zwigzanych z literaturg,
teatrem, muzyka, fotogra-
fig, historig Gdanska, sztukami wizualnymi, filmem, tan-
cem, animacjga kultury i architektura. To seria waznych
inspiracji do pracy w projekcie ANIMACJA POKLATKOWA
O WIELOKULTUROWOSCI W GDANSKU w ramach zaje¢
w Pracowni Dziennikarskim okiem w Patacu Mtodziezy.
Praca z rekwizytem, PoetycRi portret gdariskich miejsc
czy Historyczna definicja to tylko niektdre ¢wiczenia
zapraszajace do poznawania Gdanska i bycia przewodni-
kiem/przewodniczka we wtasnym miescie. Na jednej
ze stron publikacji mozna przeczyta¢ rekomendacje:
Materiaty stworzone w ramach dziatar programu EDUKA-
CJA DO KULTURY. GDANSK to impuls do realizacji dziatan
wykorzystujgcych narzedzia kultury i sztuRi, budujgcych
przestrzen do rozwoju kompetencji spotecznych i twor-
czych. Zajecia prowadzone w oparciu o scenariusze EDK.
GDANSK sg doskonatq okazjq do gtebszego poznawania
naszego miasta i jego mieszkancow.

0d poczatku naszych spotkan wokot pracy nad filmem
trwaty poszukiwania tekstow, ktére pomogtyby uwaznie
patrze¢ na ludzi i ich historie z wielu punktéw widze-
nia oraz dojrze¢ w nich piekno refleksji. Ksiazki Stgd.
150 drzwi pod jednym adresem Krzysztofa Story, Wyd.
Kontynenty i Wedrowny Zaktad Fotograficzny Agnieszki
Pajaczkowskiej, Wyd. Czarne bardzo pomogty nam zrozu-
mie¢, dlaczego warto opowiedzie¢ o waznym stowie WIE-
LOKULTUROWOSC. Dla nas byta to tez opowies¢ o pieknie
roznorodnosci, o oddaniu gtosu (filmowego obrazu)
tym, ktérzy zyja z nami w Gdansku i ktérych historie
od poczatku poznania nas zafascynowaty.

Pierwsze kroki w tworzeniu animacji poklatkowej
pomogta stawia¢ ksigzka Pies, kot, akcja! Animacja!
Moniki Hanulak & Grazki Lange, Wyd. Dwie Siostry.
To publikacja napisana w ciekawy sposob przystep-
nym jezykiem i w kolorowej formie, z zadaniami zapra-
szajacymi do stworzenia — poprzez zabawe - swoich
pierwszych filmow. Ksiazka od pierwszej strony zacheca
do wycinania, taczenia, robienia zdjec¢, tworzenia i rozwi-
jania kreatywnosci. Na spotkaniach w Patacu Mtodziezy
wykorzystatysmy te porady, aby Ozywi¢ gdanskie zabytki
- tak zatytutowany jest jeden ze scenariuszy w progra-
mie EDK. GDANSK, ktérego autorkami sa Matgorzata Fijas
i Marta Jankowska.




Forum edukacyjne

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Filmowa klasa to projekt, ktéry mozna realizowac wraz
z dzie¢mi/mtodzieza w ramach zaje¢ jezyka polskiego,
godziny wychowawczej, historii, geografii, plastyki,
muzyki czy informatyki. We wstepie ksiazki J. Brunera
Kultura edukacji Anna Brzezinska przytacza gtowne idee,
jakie wida¢ po analizie prac Brunera, a ktére dotycza
edukacji wspierajacej rozwdj, s3 to m.in.: uczenie sie
jako proces aktywny (z punktu widzenia uczacej sie
osoby) i zarazem spoteczny (z punktu widzenia sytuacji,
w jakiej przebiega); uczniowie, uczennice samodzielnie
konstruuja nowe idee i pojecia, podejmuja decyzje; rola
nauczyciela jest zachecanie do samodzielnego odkry-
wania réznych zasad; zaréwno uczen, jak i nauczyciel
angazuja sie w tworczy dialog. Animacja poklatkowa
o wielokulturowosci w Gdarisku to projekt, ktory w piekny
sposéb pomaga projektowac przestrzen dla rozwoju
waznych kompetencji: krytycznego myslenia, komuni-

tworczyn animacji poklatkowej: Patrycji Zielenkiewicz,
Marianki Zawady i Karoliny Skulskiej. Ciesze sie, ze mam
przyjemnos¢ pracowac z tak madrymi, petnymi empatii
oraz kreatywnymi mtodymi osobami.

kacji, wspotpracy i kreatywnosci. Wazne sa tu motywa- EZES

cja, gotowos¢ i odwaga potwierdzone w praktyce (prof.

Lech Witkowski). Praca nad filmowym projektem pozwala *§4%

realizowa¢ nowe podejscie do stawianych zadan w opar-
ciu o wiedze i postawy charakteryzujgce krytycznego

mysliciela / krytyczna myslicielke, ktérzy, m.in.: potrafig ®

przetwarza¢ informacje, sprawdza¢ fakty, analizowac je,
oddziela¢ fakty od opinii, kwestionowa¢ oczywistosci,

rozpoznawac¢ emocje swoje i innych oséb, mysle¢ o kon- |

sekwencjach oraz rozwigzywac problemy.
Szczegoblne podziekowania kieruje do uzdolnionych
uczestniczek zaje¢ w Pracowni Dziennikarskim okiem,

N

Zesp6t z Pracowni Dziennikarskim okiem w Patacu Mtodziezy —Od lewej strony Marianka Karolina Patrycja podczas pracy nad kolej-

w Gdanisku

Patrycja w stroju z epoki podczas prac nad koncepcjq filmu
przed Patacem Mtodziezy w Gdarsku

Fot. ). Wotoszyk-Brzeziriska

kb =

llt

nymi kadrami animacji poklatkowej

Fot. ). Wotoszyk-Brzeziriska

Fot. ). Wotoszyk-Brzeziriska
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W soczewce: edukacyjne przemyslenia
ekspertek i ekspertéw

Alina Benn, starsza specjalistka PCEN
ds. redagowania materiatéw dydaktycznych i organizacji szkolen

Codziennie i z wielu stron jestesmy zasypywani najrozniejszymi informacjami,

a te, ktore wywotuja najwiecej emocji — najlepiej sie klikaja. Tematy zwigzane z edukacja
elektryzuja, poniewaz dotycza duzej czesci spoteczenstwa: nauczycielek i nauczycieli,
ucznidw i uczennic oraz ich rodzicéw, a nawet dalszej rodziny.

Nauczyciele I nauczycielki sa wiec bombardowani wiadomosciami, skrajnymi opiniami
oraz interpretacjami - i trudno na pewne sprawy spojrzec z dystansu
czy sprobowac poszukac ztotego srodka. My tez sie z tym mierzymy,
dlatego publikujemy na Facebooku cykliczne posty pn. W soczewce.

est to miejsce, gdzie nasze eks-
Jpertki i nasi eksperci z Pomor-
skiego Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku dzielg sie swoimi prze-
mysleniami na temat biezacych, naj-
wazniejszych i, czesto, najgoretszych
kwestii edukacyjnych. Staramy sie
nie podaza¢ za medialnymi tytutami
ani nie powielac tez, ktére maja tylko
wzbudza¢ emocje oraz generowac
klikniecia. Szanujemy naszych czy-
telnikow i nasze czytelniczki, dlatego
spogladamy na dane zagadnienia
z dystansu, korzystajac z wiedzy
i doswiadczenia, a takze positkujac sie badaniami.
Do tej pory w ramach cyklu W soczewce ukazaty sie
artykuty na temat:
- prac domowych (Zadawac czy nie zadawac?, Prace
domowe - prawo i badania);
- egzamindéw zewnetrznych (Przepis na skuteczng ana-
lize wynikow egzaminow);
- oceniania (Sprawdzanie vs. ocenianie);
- obserwacji zaje¢ (Obserwacja budujgca dialog);
- feminatywow (Jezyk i ptec);
- edukacji outdoorowej (Czas na outdoor learning);
- sztucznej inteligencji w edukacji (Rozsqgdne korzysta-
nie z Al w edukacji);
- jezyka polskiego (Zmiana zasad pisowni 2026).

Nauczycieli w Gdarisku

Czego nauczycielki i nauczyciele z wojewddztwa pomor-
skiego mogg oczekiwac od serii W soczewce?

Rzetelnosci i obiektywizmu: Nasze wpisy opierajg sie
na faktach i badaniach. Nie powielamy tez z sensacyjnych
nagtowkdéw - starannie analizujemy tematy, aby dostar-
czy¢ naszym czytelniczkom i czytelnikom wiarygodnych
informacji.

/

Prace domowe -
prawo i badania

Pomorskie Centrum Edukacji

Eksperckiego spojrzenia: Nasi
specjalisci i nasze specjalistki z roz-
nych obszaréw edukacji dziela sie
swoimi spostrzezeniami. To nie
tylko teoria, lecz takze praktyka
zdobyta w pracy z uczennicami
i uczniami oraz gronem pedago-
gicznym.

Dialogu i wspotpracy: Chcemy,
aby projekt W soczewce stat sie
miejscem wymiany mysli. Dlatego
zachecamy naszych czytelnikéw
i nasze czytelniczki do komento-
wania wpiséw, zadawania pytan
oraz dzielenia sie swoim doswiadczeniem. Jestesmy
bardzo ciekawi, co mysla nauczyciele oraz nauczycielki,
i jestesmy otwarci na dialog.

Regularnosci: Projekt W soczewce ukazuje sie co dwa
tygodnie — zawsze w czwartek (z wyjatkiem $wiat, dni wol-
nych i wakacji). To staty punkt w kalendarzu dla wszyst-
kich, ktérzy pragna poszerza¢/zmieniaé swoéj punkt
widzenia oraz rozwijac sie zawodowo.

Zapraszamy serdecznie nie tylko do $ledzenia postow
W soczewce, ukazujacych sie na naszym profilu face-
bookowym, lecz takze do ich wspottworzenia: moze
nurtuje Panstwa jakies edukacyjne zagadnienie i chca
Panstwo zaproponowac jakis temat? A moze nawet -
podzieli¢ sie swoimi przemysleniami?

Zapraszamy do kontaktu:
alina.benn@pcen.gda.pl.

Razem spojrzymy na edukacje

z réznych perspektyw.

Jestesmy tu:
www.facebook.com/PCENGdansk

Instytucja Samorzadu
Wojewodztwa Pormorskiego




Badania i analizy

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

BADANIA | ANALIZY

Urzgdzenia mobilne w uczeniu sig i nauczaniu. Raport z badan iloSciowo-jakosciowych

Jak pokazujg dane z badan zre-
alizowanych przez Centrum NauRi
Kopernik miedzy wrzesniem a grud-
niem 2023 roku, niemal wszyscy
uczniowie (96%) w wieku 13-19 lat
codziennie uzywajg smartfonow,
a prawie potowa z nich (41%) dys-
ponuje réwniez tabletami. Skoro
urzgdzenia mobilne sqg tzw. trzecig
rekg mtodziezy, zasadne wydaje sie
pytanie o sposdb wyRorzystania
tych narzedzi w edukacji. Wykorzy-
stanie to moze polegac na zaste-
powaniu lub rozszerzaniu metod
nauczania. Przyktadem pierwszego
podejscia jest zamiana tradycyjnych
pomocy edukacyjnych na rozwigza-
nia technologiczne. Typowg prak-
tykg jest tu przekazywanie uczniom
plikéw PDF albo e-bookdw zamiast
papierowej ksigzki lub Ropii cwi-

czen. Wykorzystanie rozszerzajgce
polega na wprowadzeniu nowej
praktyki edukacyjnej, ktora istot-
nie zmienia dotychczasowy sposdb
uczenia sie | nauczania. Funkcje te
przedstawiamy w jednym ze stu-
didw przypadku, w ktérym nauczy-
ciel i uczniowie uzywajq urzgdzen
mobilnych jako stacji pomiarowych,
Rorzystajgc z sensorow wbudowa-
nych w urzgdzenia. JaRie funkcje
dominujg w praktyce edukacyjnej
polskich szR6t? Kto i w jaki sposdb
wykorzystuje potencjat urzgdzen
mobilnych w edukacji? Odpowiedzi
na te pytania stuzy niniejszy raport.
(Wstep w: Urzgdzenia mobilne
W uczeniu sie i nauczaniu. Raport
z badan ilosciowo-jakosciowych,
praca zbiorowa, Centrum Nauki
Kopernik, https://tiny.pl/djtlp)

Aspiracje edukacyjne i zawodowe uczniéw szké6t srednich. Wyniki badania ogélnopolskiego

thinkstat

Aspiracje edukacyjno-zawodowe
wptywajg na RierunRi dziatania
oraz decyzje, w tym na wybdr sciezRi
rozwoju, kariery zawodowej, ksztatce-
nia. Zaspokojenie wtasnych ambicji
wigze sie niejednokrotnie z ,projek-
towaniem” sukcesu zyciowego i drogi
do osiggniecia szczescia, co z kolei

silnie zwigzane jest z subiektyw-
nie postrzegang satysfakcjg oso-
bistg, oczekiwanymi zarobkami
I osiggnieciem okreslonej pozycji
spotecznej. Na ksztatt i kierunek
aspiracji zawodowych wptywajqg nie
tylko doswiadczenia zyciowe, cechy
spoteczno-demograficzne (pte¢, miej-
sce zamieszkania itd.), ale réwniez
otoczenie spoteczne, w tym cyfryza-
¢ja rynku pracy, gospodarki i catego
spoteczeristwa.

Diagnoza dotyczgca zmian spowo-
dowanych ,rewolucjg cyfrowg” i jej
wptywu na aspiracje edukacyjno-
-zawodowe mtodego pokolenia
to gtowny cel badan spotecznych
realizowanych przez Ogdlnopolskg
Sie¢ Edukacyjng (OSE) oraz Thinkstat
NASK - Panstwowy Instytut Badaw-
czy. Wyniki badan przedstawione
W niniejszym raporcie pozwolity
dodatkowo oszacowac, jak aspira-
¢je edukacyjno-zawodowe uczniow
wptywajg na planowanie sukcesu
zyciowego | poczucie szczescia,

a takze na osobistg satysfakcje
z ksztatcenia w ramach obecnego
systemu edukacji szkolneyj.

Ponizszy raport umozliwia ujrze-
nie zasadniczych korelacji i trenddéw
obserwowanej ewolucji aspiracji
edukacyjno-zawodowych mtodziezy,
ale takze szczegdtowych predyka-
toréw tych zmian. Badania te mogg
dodatkowo postuzyc¢ jako wiary-
godna przestanka do ewentualnych
préb prognozowania, jak w najbliz-
szej przysztosci bedzie zmieniat sie
rynek pracy wraz z pojawieniem
sie kRolejnego mtodego pokolenia,
a takze, w ktdrg strone moze nastgpic
przesuniecie paradygmatow systemu
edukacji szkolnej i pozaszkolnej.

Rafat Lange
(Wstep w: Aspiracje edukacyjne
I zawodowe uczniow szkdt srednich.
Wyniki badania ogélnopolskiego,
red. Rafat Lange, NASK - Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa 2024,
https://tiny.pl/djtll)
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Klasa Il b na wyspie — escape room

Wioleta Krause

W lutym miatam okazje zorganizowac lekcje otwarta. Kiedy zastanawiatam sie
nad formg, uswiadomitam sobie, ze w ostatnim czasie bardzo popularne sg
escape roomy, wiec tym razem postanowitam przeprowadzic zajecia
w takiej wtasnie konwencji.

P wejsciu do sali dzieci zostaty podzielone
O na cztery grupy, kazda otrzymata list z infor-
macja o tym, ze wkrotce rozpoczynaja nauke w klasie 1V,
wiec na koniec obecnego etapu edukacyjnego wybiora
sie w niezapomniany rejs statkiem. Okazato sie, ze w cza-
sie podrézy trafiaja na wyspe z ukrytym skarbem. Dzieki
rozwigzaniu kolejnych zagadek otrzymaja wskazowki,
jak dostac sie do skrzyni...

Przygotowatam siedem réznych zadan. Dwa dotyczyty
edukacji polonistycznej: dzieci musiaty wykazac sie zna-
jomoscia czesci mowy oraz alfabetu. Jedno ¢wiczenie
obejmowato tresci z zakresu edukacji matematycznej.
Do rozwigzania kolejnego nalezato wykorzystac telefony
komérkowe i zeskanowac¢ kod qr, aby mdc uruchomi¢
interaktywna gre nawigzujaca do jednego z popular-
nych teleturniejéw telewizyjnych. Przygotowatam takze
dwie zagadki logiczne, do ktorych w razie potrzeby byty
dostepne dodatkowe wskazowki ukryte w kodzie gr
oraz balonie. W ostatnim elemencie nalezato odkodo-
wacé miejsce w szkole, w ktérym zostaty ukryte klucze - po
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jednym dla kazdej grupy. Jeden z kluczy otworzyt ktodke,
ktora spinata tancuch skrzyni. W srodku dzieci odnalazty
dwa elementy: pierwszym byt rulon z cytatem do odkodo-
wania przy pomocy szyfréw harcerskich, drugim - wska-
zéwka ze skrzyzowanych patykéw dot. drugiego skarbu

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne



TiK w szkole

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Fot. Archiwum szkolné

ukrytego w sali. Uczniowie musieli wykaza¢ sie znajomo-
$cig roslin i grzybow, aby dostac klucz do odczytania stéw
Walta Disney’a: Jesli potrafisz o czyms marzy¢, potrafisz
tego dokonac - cytat, ktéry chciatabym, zeby zapamietali
sobie na cate zycie. Nastepnie wspolnie odnalezli réwniez
druga skrytke ze ztotymi (czekoladowymi) monetami i mor-
skimi naklejkami w nagrode za wspdlng zabawe.

Przeprowadzitam réwniez ewaluacje zaje¢. Zainspiro-
wana szkoleniem w PCEN, przygotowatam dla ucznidéw
kartki z informacjami zwrotnymi zawierajgce dwie gwiazdki
(co sie podobato) i zyczenie (cos, co kolejnym razem mozna
bytoby zmieni¢). Reasumujac, dzieci byty zachwycone moz-
liwoscia uzycia telefondw w celach edukacyjnych, lekcja
bardzo sie spodobata, trwata jednak... zbyt krotko.

Kiedy juz zdecydowatam, czego bedzie dotyczyt moj
pokdj zagadek, staratam sie dotozy¢ wszelkich staran,
aby zgromadzi¢ jak najwiecej elementow zwigzanych
z tematem. Dzieciom nie zdradzitam szczegdtéw, popro-
sitam jednak, zeby w miare mozliwosci przyniosty ze soba
okulary przeciwstoneczne oraz letnie kapelusze. W sali
pojawity sie rysunki znakéw zapytania, dziurek od kluczy
i samych kluczy. W czasie wykonywania zadan uczniom
towarzyszyta relaksujgca muzyka z szumem morza. Z kolei
na nastepnej lekcji, w nawiazaniu do wczesniejszych zaje,

Czym s3g kody QR? Jak je odczyty-
wac, a jak - tworzy¢? W jaki spo-
sdb mozna je wykorzysta¢ w pracy
dydaktycznej i wychowawczej?
Po odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia zapraszamy na powtarzane
co kilka miesiecy szkolenie Kody
QR dla poczgtkujgcych - szczegd-
towe informacje sa publikowane
w kalendarzu oferty PCEN: https://tiny.pl/d1zxs.
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dowiedzielismy sie, co to takiego szanty i Spiewalismy pio-
senke pt. Hej, ho, zagle staw!

Ciesze sie, ze postawitam na escape room. Uczniom
ta forma zaje¢ bardzo przypadta do gustu, byli zaangazo-
wani, wciggnieci i fantastycznie wspoétpracowali, wykorzy-
stujac swoj potencjat. Utwierdzito mnie to w przekonaniu,
ze jeszcze nieraz bedziemy szukac wyjscia w pokoju zagadek.

Wioleta Krause - nauczyciel mianowany -
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej -
oraz edukacji i rehabilitacji 0sb z niepetno- -
~ sprawnoscig intelektualng, a takze instruk- :
tor gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j .
w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Hewe- |
) liusza w Zukowie; organizatorka licznych :
: projektow, aktywna uczestniczka miedzynarodowych inicja- ;
*tyw w ramach programu Erasmus+; inicjatorka szeregu akgji :
« charytatywnych. 1
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Koper(Nikanskie) warsztaty escaperoomowe

Magdalena Urbas,
nauczyciel konsultant PCEN ds. biologii i przyrody

Kim jest Dominika vel Nika Koper? Wedtug jej wtasnych stow to podrdzniczka
W czasie | przestrzeni, uwieziona w ciasnej skrzyni przez sfrustrowanego alchemika.
By¢ moze Nika to alter ego znanego nam kanonika z Fromborka?
Kimkolwiek jest Nika, nalezy jg uwolnic. Jak to najczesciej bywa
w escape roomach, kluczem do sukcesu jest odnalezienie kodu
do magicznej skrzyni. Tym razem kod tworza litery AU (od Au, chemicznego
symbolu ztota) - wyzwanie dla wybawcow Niki to odkrycie tego kodu.

rzed takim zadaniem stanety osoby biorgce udziat
w warsztatach Uwolnij Kopernika - uczestnicy
Xl Forum Klubéw Mtodych Odkrywcédw w Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie (opiekunowie klubow oraz part-
nerzy regionalni w programie)'. Byto to premierowe
wykorzystanie escape roomu przygotowanego specjalnie
na te okazje przez autorke niniejszego artykutu. Warsz-
taty zostaty powtérzone na Pomorzu: w Centrum Nauki
Experyment w Gdyni (luty 2024), a takze w Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku - jako ele-
ment sieci wspdtpracy i samoksztatcenia nauczycieli
STEAMujemy i eksperymentujemy (luty 2024) oraz jako
odrebne warsztaty Uwolnij Kopernika — STEAMowy escape
room (maj 2024).
Jak wyglada Nika Koper? Wedtug zaangazowanej
do pomocy Al (DALL-E3) wtasnie tak:

Na drodze do odkrycia zestawu liter otwierajacego
zamek skrzyni uczestnicy, podzieleni na cztery réwno-
legle pracujace grupy, rozwigzywali po cztery gtéwne
zadania. Przydatne okazaty sie r6znorodne umiejetnosci,
np.: odrézniania proszku zawierajacego skrobie ziemnia-
czang od innych biatych proszkéw czy tez odrézniania
owocow kasztana jadalnego od owocdédw kasztanowca,
a takze znajomos¢ fluorescencyjnych wtasciwosci esku-
liny (wystepuje u kasztanowca). Informacje i podpo-
wiedzi kryty sie w rdznych, nieoczywistych miejscach:
za ramka obrazu, pod krzestem, w wydrazonej ksigzce itp.
Przydaty sie: lusterko (pismo lustrzane) oraz latarka UV
(ukryte wiadomosci). Konieczne byto takze wykorzystanie
roznych zmystéw, np. wech przydat sie do rozpoznania,
ktore z grupy puzzli taczy taki sam zapach. Odpowiednia
para elementow po ztozeniu tworzyta symbol chemiczny
pierwiastka (poszukiwanga informacja byta liczba ato-
mowa).

Wybieranie wtasci-
wych elementéw spo-
sréd innych, ktoére nie
niosg wtasciwej infor-
macji, to takze spo-
sob na wykorzystanie
wtasciwosci metalu.
Dzieki magnesowi
tatwo wskazemy,
ktére sposrdd grupy
19 obiektow maja ukryty
8 4 :kawatek metalowej
gblaszki, a ktore — nie
2(zamiennikiem moze
Puzzle dobrane we wtasciwe pary by¢ szkto).

- liczbg atomowa pierwiastka jest Jesli Kopernik,
poszukiwang cyfrq. to przeciez i Torun,

i torunskie pierniki. W pokoju zagadek istotng role ode-

1 Wiecej na temat XIII Forum KMO pisalismy w nr 122 ,Edukacji Pomorskiej” w artykule Odkrywaj i zdobywaj z Kopernikiem, https://tiny.

pl/djhkh.
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grat takze staropolski przepis na piernik — kilkustroni-
cowy tekst receptury dat mozliwos¢ zastosowania szyfru
ksigzkowego. Do sukcesu i uwolnienia Niki Koper nie-
zbedna byta skuteczna praca wszystkich czterech grup
uczestnikow warsztatow. Kazdy zespot byt we wtadaniu
tylko jednego fragmentu szyfru ksigzkowego zapisanego
na arkuszu folii. Po natozeniu na siebie czterech arkuszy
powstat zapis, ktory finalnie doprowadzit do wskazania
dwach liter: A U. Zatem zndw ztoto! Ten szlachetny pier-
wiastek pojawia sie ponownie nieprzypadkowo. Alchemik
odpowiedzialny za uwiezienie Niki pracowat wtasnie nad
modnym w XVI stuleciu pomystem: transmutacja otowiu
w ztoto.

Uwalniajacy Nike Koper zmierzyli sie takze z innymi
metodami szyfrowania: czesto spotykanym w escape
roomach szyfrem Cezara, ale i rzadziej uzywanym szy-
frem Skytale. Pracowali réwniez z réznymi kodami QR,
w tym z tymi w wersji do zamalowania.

Podczas pandemii i edukacji zdalnej popularnos¢
zyskaty wirtualne escape roomy. Pomystem wartym roz-
wazenia jest potaczenie obu form i wtgczenie wirtual-
nego ER jako elementu stacjonarnego pokoju zagadek.
Tak byto w przypadku przedsiewziecia uwolnienia Niki
Koper. Po rozwigzaniu zadan kazda z grup otrzymywata
jednoznaczna wskazdéwke: nazwe zwierzecia, ktorego trop
(odcisk gipsowy) pozwalat na odnalezienie waznej, przy-
pisanej mu cyfry. Aby poznac te cyfre nalezato odwie-
dzi¢ wirtualny pokdj zagadek przygotowany w Genially
i dostepny pod adresem: https://tiny.pl/djhsn.

Escape room jako metoda grywalizacji juz na dobre
zagoscit w rzeczywistosci edukacyjnej. Nauczyciel zain-
teresowany wykorzystaniem tego rozwigzania na swoich
zajeciach ma do czego siegna¢. Mozna wybiera¢ spo-
$réd przygotowanych i udostepnionych scenariuszy oraz
materiatéw, zastosowa¢ sprawdzone rozwiazania.(np.
grupa facebookowa Escape room w edukacji udostepnia
bogate zbiory scenariuszy i przyktadowych technik, jest
inspiracja takze dla autorki tego artykutu). Ambitni tworcy
moga podjac sie samodzielnego przygotowania autor-
skiego pokoju zagadek od zera. Ale mozna takze wybra¢
droge posrednia: zastosowac wybrane, gotowe i przete-
stowane pomysty czy materiaty, jednak dostosowac je
do potrzeb danej grupy uczniéw.. Elementy stosowane
w escape roomach, mogg by¢ takze wykorzystanie jako
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samodzielne zadania, np. gry logiczne. To bardzo inspiru-
jaca metoda grywalizacji, stworzona wrecz dla twérczych
nauczycieli.

Escape room to przygoda nie tylko dla ucznia,
lecz takze dla nauczyciela. To historia czy symulacja,
w ktdra staramy sie zanurzy¢. Osig jest opowies¢, w tym
przypadku: dramatyczna historia Niki Koper - alter ego
znanego nam wszystkim Mikotaja.

Warto jednak pamieta¢, ze tok myslenia uczestnikéw
moze pdjs¢ inna Sciezka niz ta zaprojektowana przez nas,
moze zaskoczy¢ nas jako tworcow. Warto zatem przemy-
Sle¢ strategie zastosowana w pokoju zagadek. Zalezy
ona m.in. od wieku uczestnikow, ich doswiadczenia
W rozwigzywaniu zagadek, czasu do dyspozycji czy poten-
cjatu pomieszczenia. A minusy? Sg, oczywiscie. Escape
room to pracochtonna i czasochtonna metoda, wrazliwa
na btedy w projektowaniu, czasem trudna w przewidzeniu
toku wydarzen.

Escape room to takze okazja do uzytecznego upcyklingu,
czyli dania nowego zycia niepotrzebnym juz przedmio-
tom. Swoje miejsce znajdzie tu np. butelka z tworzywa
sztucznego (mozna w niej ukry¢ kluczyk lub inny nie-
wielki, ale wazny przedmiot; po solidnym sklejeniu
zakretki z butelka jedyna opcja jest przeciecie butelki
nozyczkami, ktére moga by¢ zamkniete ktédka na zamek
szyfrowy). Przydadza sie tez stare, zniszczone ksiazki
(ktore po wydrazeniu sa Swietnymi kryjowkami dla nie-
wielkich przedmiotéw), nieaktualne kalendarze, pudetka
i wiele, wiele innych przedmiotéw. Moze wtasnie jeden
z takich niepotrzebnych przedmiotéw stanie sie inspira-
cja do powiedzenia ciekawej historii? Przy okazji przyda-
rza sie wyzwania z zakresu chemii, matematyki, zagadek
logicznych, fizyki, postugiwania sie kompasem czy mapa...
W escape roomie niemalze wszystko moze sie wydarzyc.

A co sie stato z Nika Koper? Uczestnicy warsztatéw nie
zawiedli i przywrocili jej wolnos¢ — zarowno w Warszawie,
jak i na Pomorzu.

Wybrane materiaty dla uczestnikow warsztatow,
w tym skrécony scenariusz zajec¢, sa dostepne
pod adresem: https://tiny.pl/djhnk.
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Kwietniowi Antypiraci | sztuczna inteligencja

Anna Puscinska

Kwietniowi Antypiraci to skierowana do uczniow
I nauczycieli ogélnopolska akcja promujgca wiedze dotyczaca
praw autorskich oraz wtasnosci intelektualnej. Udziat sprzyja ksztattowaniu
postaw aktywnych, swiadomych i odpowiedzialnych uzytkownikéw
oraz tworcow zasobow wiedzy, informacji i dobr kultury.
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rganizatorem akcji jest Kujawsko-Pomorskie Centrum

Edukacji Nauczycieli we Wtoctawku wspierane
przez patronéw medialnych, ktérymi w tym roku byli:
,Biblioteka w Szkole” i ,Dyrektor Szkoty” — czasopisma
dla nauczycieli, a takze Stowarzyszenie Bibliotekarzy Pol-
skich oraz regionalni nadawcy: Polskie Radio Pomorza
i Kujaw oraz TVP3 Bydgoszcz.

Dziatania (z rézna intensywnoscia) trwaja od stycz-
nia do maja, ale nazwa zwigzana jest z przypadajacymi
w kwietniu: Swiatowym Dniem Ksigzki i Praw Autorskich
(23 IV) oraz Swiatowym Dniem Wtasnosci Intelektualnej
(26 1V). W tych dniach odbywa sie finat akcji i prezentacja
prac uczestnikéw.

Uczestnicy kazdej edycji to zespoty uczniéw kierowane
przez koordynatoréw szkolnych wspotpracujacych z koor-
dynatorem ogdlnopolskim. Zespoty realizuja innowacyjny
projekt edukacyjny, w kazdej edycji nieco inny. Przypada-
jaca w 2024 r. 6sma edycja akcji przebiegata pod hastem
Prawo autorskie a sztuczna inteligencja. Uczestnicy, uzy-
wajac aplikacji i platform wykorzystujacych sztuczng inte-
ligencje, tworzyli wizerunki Sztucznej Inteligencji, a starsi
uczniowie przygotowali infografiki zawierajace wytyczne
dotyczace etycznego korzystania z tego narzedzia.

Pierwsze dziatania przypadaty na przetom stycznia
i lutego. W szkotach tworzyty sie zespoty, ktére rejestro-
waty sie na stronie internetowej organizatora. Powstata
interaktywna ogdlnopolska mapa Antypiratéw, ktéra
mozna zobaczy¢ na stronie akgji.

W NASZE) GALERII:

Eiatory Jestesmy pod wrazeniem kreatywnosci,
pomystowosc | wkiadu pracy, jakimi
wykazali sig uczniowie, Czess prac byta
wykonana zespotowo, ale byty ted
Zespoty, w ktorych kazdy wykonat

udostepnione na wolnych licencjach.

Poczatek marca to moment jedynego spotkania uczest-
nikdow na seminarium online. Prelegenci — tym razem
byli to nauczyciele naszego Centrum — mowili, czym jest
sztuczna inteligencja i czy mozna ja traktowac jak autora
utworu. Uczestnicy otrzymali takze instruktaz pracy
ze sztuczng inteligencja na jednej z popularnych plat-
form internetowych oraz zostali zacheceni do zgtoszenia
w swoich szkotach udziatu w akcji jako innowacji peda-
gogicznej.

by '
el ns e

PRAWO AUTORSKIE
A SZTUCZHA INTELIGENCJA

eeminarium oeling dia ucrestndodw akcjl
1 marca 2024 r., godz. 17.00-12.30

PROGRAM:

Dalej zespoty pracowaty juz samodzielnie, cho¢ zawsze
mogty liczy¢ na wsparcie koordynatora ogélnopolskiego.
Pod koniec marca zaczety wptywac prace uczestnikdéw.
Mtodziez jak zwykle nas nie zawiodta. Ich utwory zadzi-

wiasng prace. Wszystkie =3
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wiaja pomystowoscig, kreatywnoscia,
estetyka i kolorami. Prezentujemy je
z wielka przyjemnoscia.

Pisali do nas takze szkolni koordy-
natorzy, przede wszystkim o tym,
ze uczestnicy wykonywali zadanie
o6smej edycji Kwietniowych Anty-
piratow z duzym entuzjazmem,
a przy okazji dobrze sie bawili.
Na takim wtasnie odczuciu nam
zalezato. Nasza akcja to nie kolejna
lekcja w klasie, tylko radosc i zabawa.
Jej edukacyjna wartos¢ ujawni sie,
gdy mtodziez bedzie korzystata
z cudzej wtasnosci intelektualnej
lub publikowata wtasne utwory
W przysztosci.

Wiecej o akcji Kwietniowi Anty-
piraci mozna przeczyta¢ na stronie
internetowej: https://tiny.pl/djq2r.

Anna Puscinska - nauczyciel konsul-
tant w Kujawsko-Pomorskim Centrum
Edukacji Nauczycieli we Wtoctawku;
absolwentka filologii polskiej na UMK
w Toruniu oraz informacji nauko-
wej na SWPW w Ptocku; zajmuje sie
zagadnieniami zwigzanymi z edukacja
medialng; przez wiele lat prowadzita
bloga Biblioteka i Technologia; od 7 lat
koordynuje ogélnopolska akcje Kwiet-
niowi Antypiraci.

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Europejskie standardy w wiejskie]
szkole. Edukacja terenowa
w Zespole Ksztatcenia i Wychowania
w Dzierzaznie
Anna Stachowiak

Edukacja terenowa wyprowadza proces nauczania
poza sciany szkolnej sali, co czyni edukacje
bardziej skuteczng i przyjazng dla uczniow.

Pomys{ na wprowadzenie zmian w naszej szkole przyszedt wraz z powrotem
ucznidw i nauczycieli po czasie pandemii. Okazato sie, ze powr6t do szkoty
dla wielu mtodych ludzi taczyt sie ze spotkaniem z nowa rzeczywistoscia,
ktérej nie byli w stanie wtasciwie interpretowac ani sie w niej odnalez¢.
Uczniom brakowato zywego kontaktu z rowiesnikami i mozliwosci wspdlnego
dziatania. Odczuwali stres widoczny w hustawce nastrojow, szybkiej irytacji
oraz poczuciu nudy i beznadziei. Wykazywali takze wyraZzne symptomy nad-
uzywania mediéw cyfrowych, takie jak przemeczenie, przetadowanie informa-
cjami oraz niechec¢ do korzystania z komputera i Internetu.

Nauczyciele réwniez pragneli nowosci. Chcielismy podnosi¢ swoje kwali-
fikacje i doskonali¢ posiadane juz umiejetnosci. W nauczaniu pragnelismy
podkresli¢ istotng role doswiadczania, interdyscyplinarnosci, kompetencji
miekkich, relacji miedzyludzkich i ekologicznych oraz zdrowia psychiczno-
-fizycznego. Okazato sig, ze edukacja terenowa ma wszystkie te istotne dla nas
cechy.

| tak, w wielkim skrdcie, w 2022 r. pieciu nauczycieli o réznych specjalno-
sciach wzieto udziat w 7-dniowej mobilnosci krétkoterminowego projektu
Erasmus+ Akcja 1 KA 122 Integration of Outdoor Activities into Curriculum,
zorganizowanego przez Genista Research Foundation na wyspie Gozo (Malta).
Wiedze i umiejetnosci dotyczace edukacji terenowej wdrozylismy w naszej
placowce. Oto niektére z wynikdw naszej pracy.

0Od diagnozy potrzeb przeszlismy do dziatania. W projektowanie i realizo-
wanie zmian zaangazowana byta i jest cata spotecznos¢ szkolna: uczniowie,
nauczyciele, pracownicy szkoty oraz rodzice.

Naszym priorytetem byto stworzenie przestrzeni na terenie naszej szkoty,
gdzie moglibySmy prowadzi¢ zajecia na swiezym powietrzu. Marzyty nam
sie duze stoty z tawkami i ogrédek edukacyjny. | udato sie! Mamy klase
pod chmurka, ktéra czeka jeszcze na modernizacje, a takze inspirujacy
ogrodek nawiazujacy wygladem do naszej miejscowosci. Jest tu stacja kole-
jowa z napisem Dzierzgzno, na ktérej stoi kwietna lokomotywa z wagonami
wypetnionymi warzywami i ziotami zasianymi przez uczniow klas edukacji
wczesnoszkolnej. Uczniowie starszych klas zagospodarowali teren dookota.
Posadzili krzewy malin, czarnej porzeczki i winogron, posiali nasiona cukinii,
a europalety przyozdobili doniczkami z kwiatami, truskawkami oraz ziotami.
W czasie zbioréw robimy napary ziotowe, na przerwach podjadamy maliny
i porzeczki lub kanapki z satata i rzodkiewka.

Wspotpraca w terenie stwarza doskonate mozliwosci doswiadczania, ksztat-
towania, doskonalenia i wykorzystania szerokiej gamy kompetencji miekkich,
takich jak komunikatywnos¢, praca zespotowa, kreatywnosc i przedsiebior-
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Szkolny ogrédek

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

Tworzenie szkolnego ogrédka

Szkolny ogrédek

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne
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czos¢. Uczniowie ucza sig, jak budowac wzajemne zaufa-
nie, ksztattowac zespét czy wypracowywac kompromisy.
Ksztattowanie tych cech w szkole usprawnia proces
nauczania i uczenia sie oraz wptywa na dobrg atmosfere
w zespotach uczniowskich.

Przestrzen edukacyjna w terenie stata sie poczat-
kiem wielu innych inicjatyw w naszej szkole. Zainspi-
rowata wszystkich do dziatania. W miare jak powiekszat
sie nasz ogrédek, nauczyciele pisali scenariusze lek-
cji wedtug wytycznych edukacji terenowej. Uczestnicy
mobilnosci podzieli sie wiedza z kursu ze wspotpra-
cownikami na radzie pedagogicznej i stuzyli pomoca
przy tworzeniu nowych scenariuszy lekcji. Postawilismy
na innowacje. Zaangazowanie nauczycieli byto tak duze,
ze Dyrekcja szkoty postanowita uregulowac nasze dzia-
tania.

Lekcja wychowania fizycznego

Wyprowadzilismy poza mury szkoty koncepcje Zinte-
growanego Ksztatcenia Przedmiotowo-Jezykowego (CLIL),
opartg na jednoczesnym przekazywaniu tresci z dziedziny
nauczanych przedmiotéw i elementéw jezyka obcego.
Nauczyciele jezyka angielskiego przeprowadzili m. in. lek-
Cje terenowe z elementami plastyki (A mysterious artist),
matematyki (How to measure a tree?), chemii (How much
water is in snow?), biologii (The beehive), geografii (The
charasterstics of our neighbourhood) oraz lekcje pt. Sca-
venger hunt. Na zajeciach terenowych z jezyka kaszub-
skiego uczniowie uktadali zywe wiersze.

Nauczyciele innych przedmiotéw roéwniez realizo-
wali tresci z podstawy programowej poza szkolnga klasa.
Przywotam niektdre z zaje¢. Na matematyce uczniowie
okreslali odlegtosci na szkolnym boisku; na technice
wytwarzali papier w outdoorowym kaciku edukacyjnym;
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Przedsiebiorczos¢

Fot. Archiwum szkolne
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Czerpanie papieru

na biologii pracowali w szkolnym ogrodku i obserwowali
opady deszczu; na jezyku polskim omawiali Przypowiesc
0 siewcy, obserwujac wzrost nasion; na historii uczestni-
czyli w lekcjach muzealnych; lekcje wychowania fizycz-
nego to takze wyscigi sankami i lepienie batwana zima.
Interdyscyplinarnos¢ to takze realizacja projektow
edukacyjnych. Czotowymi europejskimi programami
popularyzujacymi takie wielostronne podejscie do tego
zagadnienia sa m.in. Erasmus+ i eTwinning. Nasi
uczniowie uczestniczyli w projekcie eTwin-
ning Let’s go outdoor. Przez 6 miesiecy
wspoétpracowali i wymieniali sie
doswiadczeniami z uczniami z Chor-
wacji. Obserwowalismy zmiany poér
roku, nagrywalismy $piew ptakow,
tworzylismy mandale z jesiennych
lisci lub kamieni i realizowalismy
wiele innych dziatan.
Czestotliwos¢ lekcji w terenie
rosta. Wychowawcy zaczeli pro-
wadzi¢ zajecia na kocach pikniko-
wych, tawkach i w pobliskim lesie. Tu
odbywaty sie zajecia z uwaznosci, inte-
gracji zespotu lub omawiania problemow
klasowych. Okazato sig, ze bliskos¢ i nieformalna
atmosfera zajec skutecznie niwelujg podziaty spoteczne
oraz pomagaja w budowaniu silniejszych relacji
pomiedzy uczestnikami. Zajecia prowadzone w terenie
pozwalajg uczniom sprawdzi¢ sie w innych sytuacjach,
a nauczycielom umozliwiaja lepsze poznanie mtodziezy.
Jesli atmosfera jest petna zyczliwosci i uczniowie czuja
sie bezpiecznie, maja wieksza mozliwos¢ zbudowania

Zajecia w lesie

fundamentow pod - niezwykle wazne - poczucie wta-
snej wartosci.

Nasze wyjscia poza mury szkoty zachecity uczniéw
do obcowania z dziedzictwem naturalnym i budowla-
nym oraz do zaangazowania sie w ochrone $rodowiska
lokalnego. Mamy to szczescie, ze nasza szkota znajduje
sie blisko lasu, poli jezior. Regularnie odbywaty sie wyj-
$cia do lasu, obserwacje i zhieranie daréw ziemi. W site
rosta wspoétpraca z wieloma instytucjami. Warto
wymienic¢ tutaj Lokalna Grupa Rybacka
Kaszuby w Chmielnie, Le$nictwo Dzier-
zazno - Nadlesnictwo Kartuzy, Chate
Kaszubska w Brusach Jaglicach, Zie-

lona Szkote w Staniszewie, lokalne
gospodarstwa agroturystyczne
czy Stacje Badawcza UG w Helu.

Podczas zajec¢ outdoor uczniowie

zapoznawali sie z zyciem pszczét

i pracg pszczelarza; obserwowali
prace lesnika; poznawali specyfike

Morza Battyckiego; przyblizyli sobie
zagadnienia z zakresu zanieczyszczen,
segregacji i recyklingu; poznawali mikro-
organizmy zyjace w jeziorach; uczestniczyli

w zajeciach drzewoterapii; poznawali tajemnice zi6t
i proces powstawania ceramiki. Uczniowie wyszli z motyka
na bulwy, wyplatali kosze z korzenia sosny, obserwowali
zycie sow oraz karmili alpaki. Mozliwosci zaje¢ podtrzy-
mujacych relacje ekologiczne i relacje z lokalnym $ro-
dowiskiem jest duzo. Istotnym elementem tej grupy
dziatan byto przygotowanie gry terenowej dla naszej
szkoty pt. Odkryj Kartuzy w 1 dzien. Gra terenowa zawiera

Fot. Archiwum szkolne
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14 zadan nawigzujacych do elementéw geograficznych,
kultury regionu, historii starszej i nowszej, przyrody
oraz jezyka kaszubskiego. Zadania wymagaty dobrej
orientacji w terenie. Gra terenowa jest wspaniata pomoca
dydaktyczna, ktéra uczy i Swietnie integruje grupe
oraz jeszcze nie raz postuzy wielu uczniom i nauczycie-
lom.

Nauka na $wiezym powietrzu jest zdrowsza
oraz moze prowadzi¢ do przyzwyczajenia sie
i polubienia rekreacji na cate zycie. Zdrowie psychiczne
oraz fizyczne uczniéw i nauczycieli jest bardzo wazne
w naszej szkole. Zajecia takie jak spacery, wyjazdy
czy lekcje na dworze s3 idealne dla dobrego samo-
poczucia fizycznego oraz emocjonalnego dzieci
i mtodziezy. Warto doda¢, ze kazda przerwa w sezonie
wiosenno-jesiennym w naszej szkole jest na dworze.
A jesli do tego dotozymy jeszcze innowacje na godzi-
nie wychowawczej w klasach VII pt. Ja w swiecie emocji
oraz Uwaznos¢, to mozemy liczy¢ na sukces. Zatozyli-
smy, ze wprowadzenie technik uwaznosci zainspiruje
do pomagania uczniom w radzeniu sobie z emocjami
i konfliktami. Roczny program pracy z uczniami zostat
podzielony na moduty tematyczne, ktére skupiaty sie
na réznych obszarach, m.in. oswajaniu emocji, dbaniu
0 wtasne granice, poznawaniu swoich mocnych stron
i budowaniu relacji z innymi.

Podsumowujac, zmieniajmy rzeczywistos¢ szkolng
i dajmy naszym uczniom lepszy start w przysztosc.
Zacznijmy od matych zmian, a inspiracja do tych zmian
niech beda stowa psychologa Jacka Santorskiego: Chodzi
0 to, zeby postanowienie, ktére sobie stawiamy, byto bar-
dzo konkretne, zeby znalez¢ jakas mikro korekte w swoim
postepowaniu, ktéra moze przynies¢ makro efekty. Niech
to bedzie mikro zmiana, jedna prosta zasada, ale trzy-
majmy sie jej. My tez dwa lata temu zrobilismy kilka
matych zmian w pracy naszej szkoty. Te zmiany pocig-
gnety za sobg nastepne, a teraz udoskonalamy nasze
dziatania i patrzymy z radoscia w przyszto$¢ naszej pla-
cowki. m

----------------------------------------

“Anna Stachowiak - dyplomowana nauczycielka jezyka -
- angielskiego i jezyka polskiego jako obcego w Zespole Ksztat- -
- cenia i Wychowania w Dzierzaznie; od 23 lat zwigzana z pracg -
- w szkole; od 3 lat koordynuje dziatania w ramach programu -
. Erasmus+; mitosniczka lawendy i dtugich spaceréw. !

----------------------------------------

Lekcja biologii na Helu

Gra terenowa

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne
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Niesamowite przygody dziesieciu skarpeteRr
- cykl zaje¢ w klasie Il b w Zukowie

Monika Gruchata

Aby kazdy uczen odkryt, jakie wspaniatosci niesie literatura,
potrzebuje dorostego. Dla mnie — jako nauczyciela i wychowawcy
— pomocne sg roznego rodzaju metody innowacyjne.

Przy kazdej lekturze, ktorag oma-
wiatam z moimi uczniami, stara-
tam sie, aby zajecia byty interesujace.
Moi uczniowie to inteligentni mtodzi
ludzie, ktérzy nie lubig nudy. Dlatego,
aby zarazi¢ ich czytaniem ksigzek,
dobieratam réznego rodzaju metody
i techniki pracy, aby omawianie lek-
tur byty dla nich przyjemnym czasem,
aby lektura nie kojarzyta sie z przy-
musem, tylko z czyms przyjemnym
dla nich samych. Okres edukacji
wczesnoszkolnej to wazny czas edu-
kacyjny dla ucznidéw. Pozwalatam
dzieciom na to, aby to one opowia-
daty, wymieniaty sie przezyciami
czy odczuciami dotyczacymi przeczy-
tanej lektury, a takze same wymyslaty
zadania, ktére chciatyby wykonag,
omoéwic | zaprezentowad. Uczniowie
pracuja metoda odwréconej lekcji,
co daje im swobode wypowiadania
sie, a ja jestem otwarta na ich pomy-
sty.

Lektura Niesamowite przygody
dziesieciu skarpetek autorstwa
Justyny Bednarek sktada sie z opo-
wiadan poswieconych poszczegdl-
nym skarpetkom. Dziewczynka, ktéra
wszyscy nazywali Mata Be, zauwazyta
cos$ niepokojacego w swoim domu:
skarpetki zaczety znikac¢ bez sladu.
Mama wezwata do domu hydrau-
lika, aby sprawdzit czy to usterka
w pralce (podczas naprawy odkryto
dziure w podtodze). Jakie przygody
przydarzyty sie zaginionym skarpet-
kom? Pierwsza ze skarpet stata sie
gwiazda - zagrata gtéwna role w fil-
mie dla dzieci. Druga zostata przy-
brana matka dla osieroconej rodziny
myszek. Trzecia, granatowa skar-

peta, zostata wybrana na burmistrza
skarpetkowego miasteczka. Czwarta
trafita do krélestwa jako honorowy
gos¢. Pigta uchronita matego kotka
przed zagrozeniem. Szésta, czer-
wona skarpetka, stata sie przepiek-
nym kwiatem rozy. Siédma dotarta
do morza. Osma trafita do gniazda
wron. Dziewiata skarpetka postano-
wita zosta¢ detektywem. Dziesigta
przyjeta funkcje doktora.

W ramach przygotowan
do cyklu lekcji dot. lektury poprosi-
tamucznidw, aby na zajecia przyniesli
po 1 kolorowej skarpetce, po kilka
gumek recepturek oraz plastikowe
oczy lub guziki, wate albo sypki ryz
do wypetnienia, a takze puchaty dru-
cik lub wstazke. Powstaty niesamo-
wite Maskotki-Skarpetki.

Wykorzystatam tez fakt, ze moi
uczniowie bardzo lubig zajecia infor-

matyczne. Kolejnym zadaniem
byto przygotowanie krzyzéwki.
Na poczatku pokazatam dzie-
ciom w generatorze, w jaki sposéb
powstaje krzyzowka. Uczniowie,
dobrani w pary, wykonali samo-
dzielnie krzyzéwke: wybrali stowa
pasujace do tematyki lektury i przy-
gotowali krotkie opisy do haset.
Na kolejnych zajeciach dzieci otrzy-
maty komputery i miaty za zadanie
w parach napisa¢ krotkie stresz-
czenia (w prostym edytorze tekstu:
notatniku) oraz narysowac portret
skarpetki w programie Paint.

Nie mogto réowniez zabraknac
dtugopiséw 3D oraz robotéw 0zo-
bot. Uczniowie otrzymali szablon
skarpetki oraz stworzyli prze-
piekne zaktadki do ksigzki. Dtu-
gopis 3D pomaga w prowadzeniu
kreatywnych i innowacyjnych lek-

Fot. Archiwum szkolne
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cji. Niesamowite przygody skarpetRri — tak zatytutowa-
tam kolejne zadanie, ktére wykonali uczniowie. Dzieci
na poczatku narysowaty dwie skarpetki (nie do pary).
Nastepnie za pomoca kolorowych kodow na kartce
papieru rysowaty wtasna droge, zgodnie z zasadami
jezyka Ozobotéw (nie za cienka, nie za gruba, réwna,
bez ostrych zakretéw itd.). Zaprogramowali droge,
ktéra ma pokonac robot.

Udato nam sie réwniez napisac¢ list do skarpetek
numer 1, 2, 3 i 4 (dzieci wykonywaty to zadanie w gru-
pach). Uczniowie pamietali, aby podzieli¢ list na trzy cze-
$ci: wstep, rozwiniecie i zakonczenie. Nie mogto rowniez
zabrakna¢ takich elementdw, jak: miejscowosc¢, data,
dane adresata i nadawcy oraz podpis.

Na ostatnich zajeciach, w ramach podsumowania,
podzielitam uczniéw na 4-/5-osobowe grupy. Pierwszy
zespot stworzyt puzzle z ulubionych scenek lektury (dzieci
otrzymaty szablony pustych uktadanek). Druga grupa
stworzyta karte pracy Zakodowana skarpetka (uczniowie
dostali pusta karte do kodowania obrazka, mieli za zada-
nie zakodowac ilustracje samodzielnie, odczytujac wspot-
rzedne poszczegdlnych koloréw i zapisujac je ponizej).
Trzeci zespot napisat zaproszenie do ulubionej skarpetki
oraz ogtoszenie o zagubionej skarpetce. Ostatnia grupa
uczniow wymyslata krétkie opowiadanie pt. Niesamowite
przygody 11. skarpetRi.

Jezeli chcemy zarazi¢ naszych ucznidw czytaniem,
wprowadzajmy innowacyjne zajecia. Po to, aby mtodzi
ludzie mogli samodzielnie dokonywa¢ wyboréw i podej-
mowac decyzje. Razem z uczniami czesto odwiedzamy
biblioteke szkolna oraz lokalna. Dzieci maja mozliwos¢
przejrzenia wielu ksiazek i wybrania tej, ktéra pasuje
do ich upodoban. Mtodzi czytelnicy beda o wiele chet-
niej siegac po ksigzke opowiadajaca o ulubionym boha-
terze niz po nieznana opowiesc. Jako nauczyciel staram
sie, aby pokierowac dzieci na odpowiednia $ciezke. Moi
uczniowie ztapali bakcyla i nie moga doczekac sie kolej-
nych lektur.

Fot. Archiwum szkolne

Monika Gruchata - nauczyciel kontraktowy :
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej :
oraz edukacji 0s6b z niepetnosprawnoscig .
intelektualng, a takze nauczyciel Swietlicy ©
w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Hewe- .
liusza w Zukowie. '

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne
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Krajobraz jako element dziedzictwa kulturowego
W procesie ksztattowania tozsamosci — na przyktadzie
gminy Kolbudy i gminy Przywidz

Anna Flis

Cudze chwalicie, swego nie znacie,
sami nie wiecie, co posiadacie.
Stanistaw Jachowicz

W pedzie zycia mijamy rutynowo | bezrefleksyjnie miejsca, ktére znamy
- staja sie powszednie i niewidoczne. A moze warto zatrzymac sie cho¢ na chwile
przy unikatowej budowli, poszuka¢ informacji o jej historii, odkry¢ jg na nowo,
a moze zboczy¢ z trasy | zachwyci¢ sie nieznanym... Przygotowujgac ten projekt,
dotartam do kazdej miejscowosci z gmin Kolbudy i Przywidz, chcgc znalez¢
ciekawe, charakterystyczne dla danego miejsca obiekty
oraz szukajac odpowiedzi na pytanie: jakie znaczenie | wartos¢ ma krajobraz?

rojekt edukacyjny, zrealizowany na lekcji plastyki

w Szkole Podstawowej w Kowalach i Szkole Podsta-
wowej w Nowej Wsi Przywidzkiej, polegat na stworzeniu
przeze mnie ksigzeczki-kolorowanki (dla klas mtodszych
oraz klas IV i V) z krajobrazem gminy Kolbudy oraz gminy
Przywidz. Uczniowie klas VI i VIl sami tworzyli ilustracje
ukazujace architekture i przyrode lokalna. Fascynujaca
przygoda dla mnie byta wyprawa do réznych zakat-
kéw gminy Kolbudy w celu poczucia atmosfery i ducha
poszczegblnych miejsc. Gmine Przywidz odkrywatam
na nowo wraz z nauczycielka Anna Lis-Dabkowska

ze szkoty w Nowej Wsi Przywidzkiej, w ktérej uczniowie
klasy Il poznali historie dawnych dziatalnosci, takich jak:
osady hutnicze produkujace szkto, smolarnie wytwarza-
jace dziegie¢, smote i wegiel drzewny oraz wydobywanie
torfu z szerokim zastosowaniem. Poprzez rézne zmy-
sty uczniowie doswiadczyli krajobrazu: poznali zapach
dziegciu, badali sensorycznie strukture torfu i bawili sie
w archeologéw, poszukujac artefaktow stopionej krze-
mionki szklanej w piasku oraz bursztynu wsrod kamieni
i wegla. Moim celem byto zaciekawienie uczniéw poten-
cjatem historycznym, jaki skrywa najblizsza okolica

Fot. Archiwum szkolne
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oraz uwrazliwienie ich na piekno terenu, w ktorym
mieszkaja i przekonanie ich, ze majg w przysztosci wptyw
na ksztattowanie miejsca zamieszkania, promocje,
ochrone krajobrazu oraz dziatania na rzecz srodowiska.
Odkrywanie ciekawostek przyrodniczych i architekto-
nicznych réznych miejscowosci to kierunek do poznania
dziedzictwa oraz budowania samoswiadomosci, empatii
i lokalnej tozsamosci. Dzieki kompetencjom kulturowym
mtody cztowiek jest lepiej przygotowany do uczestnic-
twa w zyciu spotecznym, poznaje takze wiele dziedzin
nauki: geografie, historie, sztuke, architekture, fotografie,
poezje oraz ekonomie i prawo. Uczen opanowuje pod-
stawowe wiadomosci z zakresu kultury plastycznej oraz
narodowego i ogolnoludzkiego dziedzictwa kulturowego:
zapoznaje sie z dziedzictwem kulturowym najblizszego
otoczenia oraz twoérczoscia artystéw dziatajgcych w obre-
bie matej ojczyzny. Przez edukacje mozna zwréci¢ uwage
najmtodszych mieszkancow regionu na potrzebe dbania
0 przestrzen, aby przekaza¢ nastepnym pokoleniom kra-
jobraz z wielowiekowa historia. To budowanie relacji mie-
dzypokoleniowych i sieganie do korzeni - skad pochodzg
nasi przodkowie i jak sie tu znalezliSmy? W duzej mierze
mieszkancy obu gmin sg naptywowi, dlatego tez dotar-
tam na lekcje ze starg walizka, ktéra jest symbolem
podrozy, a w ktérej kazdy przybysz przywidzt cos innego.
Obie gminy sa malowniczo potozone, z duzg iloscig
laséw i jezior, maja wspoélne Nadlesnictwo Kolbudy, Przy-
widzki Obszar Chronionego Krajobrazu, obie leza teryto-
rialnie na Kaszubach, a kiedys miaty podobna historie:
przez kilka wiekéw przybywali tu osadnicy z Niemiec,
ksztattujac etymologie nazw miejscowosci.

Krajobraz i wiejska przestrzen jako elementy dzie-
dzictwa kulturowego opisywane sa m.in. przez Irene
Niedzwiecka-Filipiak. Dziedzictwo kulturowe to bardzo
skomplikowana struktura, na ktora sktadaja sie wzajemnie
przenikajace sie strefy: materialna i niematerialna. Méwigc
o krajobrazie miejscowosci czy jego aspektach wizual-

nych, nalezy pamieta¢, ze na jego ksztatt i wizerunek
maja rowniez wptyw czynniki dziedzictwa niematerial-
nego - poszczegblni mieszkancy, tradycja, wierzenia,
zwyczaje czy polityka regionu. Autorka méwi o istotnosci
wyréznika w kazdej miejscowosci, czyli elementu bar-
dzo charakterystycznego dla danego miejsca. Tematem
wystapienia byty wyrdzniki materiale, podkreslono jed-
nak, ze takimi identyfikatorami mogg byc tez elementy
niematerialne, np. miejscowe obyczaje, wptywajgce
na charakter danej wsi. Wyrézniki materialne dzieli sie

£na wyrozniki naturalne (czyli wszystko to, co daje nam
Eprzyroda) i antropogeniczne (czyli to, co stworzyt czto-
swiek). Sprecyzowanie wyroznika w danej miejscowosci
SZpozwala kreowac jej wizerunek w przysztoSci.
S Wyroznikami wiodgcymi nazywa sie dominujace elementy

krajobrazu, ktore mozna wykorzystac w przysztoSci
do budowania wizerunku wsi pod katem przestrzennym,
architektonicznym i wizualnym. Przyktadem moze byc
uktad przestrzenny miejscowosci, charakterystyczny
ksztatt zagrod czy budynkdéw. Wazne jest uszanowa-
nie tradycyjnego wizerunku wsi i znalezienia nowego
zastosowania dla niszczejacych dawnych zabudowan.
Do dziedzictwa kulturowego zalicza sie tez specyficzny
otwarty krajobraz zmieniajacy sie wraz z nastepujacymi
po sobie porami roku, krajobraz budowany przez cztowieka,
ale w bardzo Scistym powigzaniu z przyroda, zaréwno
t3 ozywiong, jak i nieozywionga. Dzieki wtasciwemu zesta-
wianiu oraz umiejscowieniu jej elementéw jestesmy
w stanie sprawi¢, aby suma dokonywanych w krajobrazie
wsi zmian byta pozytywna i chronita nasza wspoélna prze-
strzen przed chaosem (zrodto: Wikipedia).

Krajobraz kulturowy to przestrzen, na ktdrej wptyw
miaty zarowno przyroda, jak i dziatania cztowieka. Kra-
jobraz kulturowy réwniez moze by¢ zabytkiem; mowi,
kim jesteSmy; opowiada o historii, pozwala j3 zrozu-
miec i wyciagnac z niej wnioski; jest Swiadectwem tego,
jak dawniej zyli ludzie i jak toczyty sie ich losy; przy-
wraca pamie¢ o minionych wydarzeniach, zachwyca,
uczy, dostarcza pomystow, wzruszen, jest zrodtem
przygodd, a takze rozbudza ciekawos¢. Daje poczucie
wspolnoty, solidarnosci i sprzyja rozwojowi wiezi mie-
dzypokoleniowych. Edukacja o dziedzictwie sprzyja budo-
waniu postawy odpowiedzialnosci, ksztattuje tolerancje
oraz poszanowanie wobec innych kultur, a takze pomaga
budowa¢ most miedzy przesztoscia a przysztoscia,
poszerza horyzonty i wszechstronnie rozwija, wzmac-
nia wiezi, buduje tozsamos¢, pozwala dostrzec jednosc
w réznorodnosci oraz ksztattuje poczucie dumy z miej-
sca pochodzenia (Rozgryz¢ Dziedzictwo, podrecznik
dobrych praktyk upowszechniania dziedzictwa i edukacji
0 dziedzictwie kRulturowym, Fundacja Plenerownia, War-
szawa 2019). Elementy dziedzictwa posiadajgce warto$¢
spoteczng to: komunikacja miedzypokoleniowa, wiezi
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miedzysasiedzkie, obywatelska aktywnosc skierowana
na wspoélne dobro, poczucie dumy z miejsca w ktérym
sie zyje i edukacja lokalna (Dziedzictwo obok mnie - pod-
recznik zarzgdzania dziedzictwem w gminach, Narodowy
Instytut Dziedzictwa, Warszawa 2019).

Petny opis tego, co sktada sie na wartosci nie-
materialne - na podstawie informacji zawartych
w Karcie dziedzictwa Rulturowego miejscowosci — obej-
muje:

1. wydarzenia, miejsca historyczne - sygnalizuje sie tu
bitwy, zjazdy, pobyty monarchéw, popisy wojskowe, towy
etc, zdarzenia wazne w skali lokalnej, regionalnej i ogél-
nokrajowej;

2. miejsca zwigzane z wybitnymi postaciami historycz-
nymi — osoby wazne dla regionu i kraju; odnotowuje sie
takze wybitnych cudzoziemcéw;

3. nazwy historyczne - notuje sie tradycyjne nazwy
miejscowe (istniejace, a takze te, ktére zniknety) miast,
wsi, dzielnic, ulic, placéw, cmentarzy, parkéw, ogroddw,
mostow czy fabryk;
4. dzieta muzyki, literatury, filozofii itp. — wpisuje sie
tu dzieta powstate w danej miejscowosci i stworzone
przez zyjacego tu tworce (dawnego czy wspotczesnego);
5. tradycje — ma za zadanie przedstawienie tradycji
(np. strdj, charakter budownictwa, elementy zdobnictwa,
zwyczaje, obrzedy itp.), ktére majg znaczenie dla tozsamo-
sci kulturowej: narodowej, regionalnej czy lokalnej;
6. uroczystosci i ceremonie majgce miejsce w danej miej-
scowosci, powtarzajace sie (dawniej czy obecnie) cyklicz-
nie i majace znaczenie dla lokalnej tozsamosci kulturowej;
7. wierzenia, objawienia - informacje s3 wypetniane
na podstawie zrodet potwierdzajacych zaistnienie zja-
wiska; hasto wierzenia niesie ze soba w tym przypadku
£ takze tresci religijne, np. kult swietych;
%8. legendy - wymienia sie legendy zwigzane z dang miej-
gscowoécie; postacig historyczng, miejscem, wydarzeniem,
£ktdre mozna potwierdzi¢ w zrédtach czy opracowaniach;
09 charakterystyczne, powszechne w danej miejsco-
wosci tradycyjne umiejetnosci oraz zajecia ludnosci,
ktére miaty i maja wptyw na zycie spotecznosci lokalnej
(np. wyrdb ktédek w Swiatnikach Gérnych);
10. warsztaty i produkcja artystyczna - odnotowujemy
istnienie w danej miejscowosci warsztatu artystycznego
oraz tradycji produkcji przedmiotdw artystycznych;
11. elementy semiotyczne - znaki zwiazane z miejscowo-
$cig; ograniczono sie tu do pojecia znaku jako symbolu
(bedacego rezultatem celowej i Swiadomej dziatalnosci,
2majacej na celu komunikowanie okreslonego stanu rze-
£czy) i do pojecia znaku przedmiotowego (np. nietoperz
- symbol OPN, ciupaga - symbol Podhala).
To, jak my sami siebie sobie opowiadamy, wptywa
gna cztowieka. Jezeli utozsamimy sie z miejscem,
to bedziemy jednoczesnie obserwatorami, twércami
oraz aktywnymi uczestnikami kultury. Po zapropono-
wanych przeze mnie zajeciach uczen wie, jakie zabytki
znajduja sie w najblizszej okolicy, jakie s3 tu rezerwaty
i pomniki przyrody oraz jaka wartos¢ kulturowa posiadaja.
Kolorowanki, ktére przygotowatam, zostaty wzbogacone
o tresci zaczerpniete z D. Dolatowski, Zarys Dziejow Gminy
Przywidz od czaséw najdawniejszych do 1939 roku, Pruszcz
Gdanski 2012 oraz D. Dolatowski, Kolbudy. Zarys dziejéw
gminy do 1939 roku, Gdynia 2019.

Archiwum

“Anna Flis — nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowe; -
*w Kowalach, aktorka i rzezbiarka; jej pasja jest rzezba -
- w drewnie, zdjecia prac mozna zobaczy¢ w kwartalniku -
-, Neony — Tozsamo$¢”; wcigz poszukuje nowych metod -
- pracy, ktére bytyby dla uczniéw terapig przez sztuke.
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Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku poleca:
kreatywnosc¢ uczniowska

oprac. Matgorzata Kaminska
Wydziat Informacji i Wspomagania Placowek Oswiatowych PBP w Gdarisku

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna
im. Gdanskiej Macierzy Szkolnej w Gdafisku

Instytucja Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskieg

Kreatywnosc jest wrodzong wtasciwoscig kazdego cztowieka.
Trzeba ja tylko naturalnie doskonalic. Tyle I az tyle.

dobie dynamicznych zmian technologicznych, spo-

tecznych i kulturowych, zdolnos¢ do tworczego
myslenia oraz innowacyjnego podejscia do rozwigzywa-
nia problemoéw staje sie coraz bardziej ceniona. Zgodnie
z zaleceniami Rady Europejskiej z 22 maja 2018 r. kre-
atywnosc stata sie jedna z najwazniejszych kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie. Kre-
atywnos¢ uczniowska stanowi zatem jeden z istotnych
aspektoéw wspotczesnej edukacji. Troska o jej rozwijanie
jest waznym zadaniem szkoty i jednym z najwazniejszych
wyzwan wspotczesnego nauczyciela.

W prezentowanych ponizej ksigzkach poruszane s3
tematy zwigzane z definicjami i teoriami kreatywno-
$ci, metodami pracy oraz teoretycznymi rozwazaniami
nad osobowosciag twdrczego nauczyciela.

1. Design thinking : inspiracje dla dydaktyki / Zofia
Okraj. — Warszawa : Difin, 2020. — ISBN 978-83-8085-
578-6 Sygn. 209970
Zatozeniem metody design thinking jest praca twér-
€za, poprzez ktérg mozna rozwija¢ w uczniach em-
patie, kreatywnosc oraz zdolnos¢ do innowacyjnego
wspétdziatania w grupie. Ksigzka zawiera teoretyczny
opis metody oraz przydatne dla nauczycieli inspira-
cje metodyczne wraz z przyktadami ich zastosowa-
nia na wszystkich etapach edukacji. Autorka ksiazki
przenosi metode pracy wykorzystywana w biznesie
na niwe dydaktyki.

2. Kompetencje XXI wieku : kreatywnos$¢, komunikacja,
krytyczne myslenie, kooperacja / Jérémy Lamri ; ttu-
maczenie: Agnieszka Zreda. — Warszawa : Wolters
Kluwer, 2021. — ISBN 978-83-8187-815-9 Sygn. 213034
Autor prezentuje zmiany zachodzace we wspotcze-
snym Swiecie i podpowiada, jak za nimi nadazyc.
Kluczowa role przypisuje kompetencjom XXI wieku,
ktére tworza nowa rzeczywistos¢. Rozwijanie kompe-
tencji XXI wieku oznacza rozwijanie naszych umiejet-
nosci uczenia sie, myslenia oraz wchodzenia w inte-

rakcje. Jedna z kompetencji jest oczywiscie kreatyw-
nosc¢...

Kreatywno$¢ w systemie edukacji / redakcja naukowa
Jan Fazlagi¢. — Warszawa : Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji,2020. — ISBN 978-83-65591-87-6 Sygn. 209857
Autor przybliza tematyke kreatywnosci z perspekty-
wy polskiego systemu edukacyjnego. Ksigzka zawie-
ra usystematyzowanie wiedzy teoretycznej na temat
kreatywnosci. Przedstawia opisy typéw zadan ksztat-
cacych kreatywnos¢. Pokazuje, jak wspierad rozwi-
janie kreatywnosci w polskiej szkole: jakie cechy
powinny miec kreatywne zajecia dydaktyczne, jakie
sa innowacyjne metody i formy prowadzenia lekcji,
jak ocenia¢ kompetencje uczniow.

. Myslenie pytajne : teoria i ksztatcenie / Krzysztof ).

Szmidt, Elzbieta Ptéciennik. — £6dz : Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego, 2020. — ISBN 978-83-8220-
097-3 Sygn. 210011

Ksigzka napisana przez pedagogdw tworczosci i ma-
drosci, ktorzy traktuja zdolnosci pytajne jako wazny
sktadnik tworczej aktywnosci w réznych dziadzi-
nach zycia. Twércze myslenie pytajne warto rozwijac
w uczniach wszystkich kategorii wiekowych. W ksigz-
ce zawarto m.in. trening twdérczego myslenia, czyli
zadania do wykorzystania na zajeciach oraz Inwen-
tarz Klasy Przyjaznej Mysleniu Pytajnemu Ucznidw,
ktory moze postuzy¢ nauczycielowi jako narzedzie
ewaluacji swojej pracy dydaktycznej.

Orientacje zyciowe twdrczych i odtworczych 13-16
latkéw / Marzena Adamowicz, Alicja Ostrowska. —
Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2021. — ISBN
978-83-8095-946-0 Sygn. 211291

Autorki w monografii zawarty analize oraz interpre-
tacje badan wtasnych na temat twdrczego myslenia,
postaw i orientacji zyciowych mtodych ludzi w wieku
13-16 lat. W pracy przedstawiono opis interakcyjnej
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teorii twdrczosci, ktéra opiera sie na zatozeniu, ze in-
terakcja poszczegdlnych elementéw twérczosci moze
przyczyni¢ sie do jej rozwoju. W ksigzce znajduje sie
takze bogaty przeglad teorii znanych badaczy twor-
czosci.

Szkota przyjazna kreatywnosci
su / Jan Fazlagi¢— Warszawa :
978-83-8270-216-3 Sygn. 218217
Autor ksiazki to jeden z bardziej znanych propa-
gatorow nowoczesnych metod zarzadzania szkota.
W swojej ksigzce, skierowanej gtéwnie do nauczycie-
li, porusza wszystkie najwazniejsze kwestie zwigza-
ne z kreatywnoscig, poczawszy od jej zdefiniowania,
przedstawienia teorii i modeli opisujacych kreatyw-
nos¢, poprzez opisanie cech kreatywnych ucznidw,
po stwarzanie korzystnych warunkéw do rozwoju
kreatywnosci w szkole.

: czynniki  sukce-
Difin, 2023. — ISBN

Ponizej prezentowane tytuty zawierajg inspiracje i prak-
tyczne wskazéwki, jak wprowadzac¢ kreatywne zajecia
w szkole, na wszystkich etapach edukacji.

1.

Jak pokolorowa¢ szkote : akademia kreatywnego na-
uczyciela / Jakub Tylman. — Warszawa : Wydawnictwo
Mamania, copyright © 2023. — ISBN 978-83-67817-54-
7 Sygn. 218171, 218410

Jakub Tylman, autor ksiazki, nauczyciel-orkiestra,
dzieli sie swoimi doswiadczeniami, jak przebudowac
edukacje w duchu kreatywnosci. Kino w szkole, spo-
teczna biblioteka i tawki w ksztatcie ksiazek, hodowla
reniferéw to tworzenie warunkéw do wyzwalania kre-
atywnosci ucznidw.

Jak rozwija¢ kreatywnos¢ uczniéw, wykorzystujac no-
woczesne technologie w edukacji?. — Aleksandra Ku-
bala-Kulpiriska. — Zycie Szkoty. — 2022, nr 8, s. 40-43.
.. stworz warunki, dostrzegaj potrzeby, wykorzystuj
TIK... Autorka artykutu radzi, jak rozwija¢ kreatywnos¢
oraz podaje przyktady 10 technik kreatywnej pracy
z uczniami, m.in. rozgrzewka dywergencyjna, seesaw,
comica.

Psychomotoryka : rozwijanie inteligencji, kreatyw-
nosci, rezyliencji i madrosci : nowe formy edukacji
/ Jolanta Majewska, Andrzej Majewski. — Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2022. — ISBN 978-83-8309-
004-7 Sygn. 214289

Autorzy to specjalisci z zakresu terapii psychomoto-
rycznej. Proponowane scenariusze zajec dla uczniéw
ktada nacisk na rozwdj kreatywnosci, fantazjowania,
realizowania mato realnych pomystéw, aby wzmac-
nia¢ wiare w siebie, nabiera¢ odwagi, by ekspery-

mentowac oraz samodzielnie myslec i dziatac.
Zajecia tworcze w przedszkolu / Grzegorz Noras. —
[Wodzistaw Slaski] : bookplan.pl, copyright 2023. —
ISBN 978-83-967253-1-8 Sygn. 218459

Jak sam autor podkresla, ta ksigzka to otwarcie
na tworczos¢. Maluchy, trzylatki wolg obserwowac
anizeli wymyslac, wiec prace twdrcza nalezy wprowa-
dzac spokojnie i rownomiernie. 13, ale z pewnoscia
niepechowych, scenariuszy zaje¢ dla przedszkola-
koéw.

Zajecia tworcze w szkole / Grzegorz Noras. — War-
szawa : Rozpisani.pl, copyright 2020. — ISBN 978-83-
956737-2-6 Sygn. 216618/1-3

Autor jest zdania, ze zajecia twoércze powinny
uzupetnia¢ wiedze przekazywana w szkole.
Proponowane przez niego aktorskie dziatania twoércze
mozna wykorzystywac¢ i do moéwienia o tolerancji,
i uczenia patriotyzmu, i nauki alfabetu, i do edukacji
ekonomicznej oraz do wielu innych zagadnien.

Zapraszamy do zapoznania sie z pozostatymi zbiorami
Pomorskiej Biblioteki Pedagogicznej w Gdansku poprzez
skorzystanie z katalogu on-line. Zachecamy do zatozenia
karty bibliotecznej i dotaczenia do grona naszych
czytelnikdw. Szczegodty na stronie www.pbp.gda.pl.
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Konkurs Nauczyciel Pomorza Roku 2024
— zapraszamy do sktadania wnioskow

Klaudia Malinowska,
Wydziat Informacji i Wspomagania Placéwek Oswiatowych PBP w Gdansku

awdéd nauczyciela jest kluczowy dla rozwoju spo-
teczenstwa. To wtasnie nauczyciele ksztattuja
oraz inspiruja kolejne pokolenia, nie tylko przekazujac
wiedze, lecz takze budujac wartosci, umiejetnosci spo-
teczne i kreatywnos$¢ u ucznidéw. S nieustannie obecni
w zyciu podopiecznych, pomagajg im w pokonywaniu
trudnosci oraz odkrywaniu wtasnego potencjatu. Swoim
oddaniem i zaangazowaniem wptywajg na zycie uczniow,
kreujac liderow, innowatoréw oraz obywateli Swiata.
Wspaniata okazja do uhonorowania pracy pedagogéw
z naszego wojewoddztwa jest konkurs Nauczyciel Pomorza
Roku 2024, ktéry startuje juz po raz dziewiaty.
Konkurs, w imieniu Marszatka Wojewddztwa Pomor-
skiego, przeprowadza Pomorska Biblioteka Pedagogiczna
w Gdansku, a jego najwazniejszym celem jest nagradza-
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Possorsios Bibliotela Pedagogicena
I Gilatrukie] Mackerny Sziosleey w Gafsks

nie nauczycieli wyjatkowych, ktérzy swéj zawodd wznosza
na wyzszy poziom.

Do udziatu w Konkursie mozna zgtasza¢ nauczycieli,
ktdrzy z zaangazowaniem realizuja swoje zadania dydak-
tyczne i wychowawcze, ktérzy wspieraja innych peda-
gogdw oraz staraja sie o podniesienie rangi zawodu,
a takze angazuja sie i aktywnie dziataja na rzecz srodo-
wiska lokalnego.

Kandydatéw do Konkursu moze zgtosic¢: dyrektor
przedszkola, szkoty lub placéwki oswiatowej, rada szkoty
lub placowki, rada rodzicéw, samorzad uczniowski albo
organizacja pozarzadowa.

Na zgtoszenia czekamy do 31 lipca 2024 r.

Wszelkie dodatkowe informacje dostepne sg na stronie

internetowej: des.pomorskie.eu/nauczycielpomorza.
[ |

Irayiuga Samongde
Wogewdariwa Pomorskicgo
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Miedzynarodowy projekt Dajcie nam gtos!!

Dzieci to najlepsi ludzie, jacy
zamieszkuja planete Ziemia. A mie-
dzynarodowy projekt Dajcie nam
gtos!!! Kasia StoparczyR i Dzieci [zob.
www.dajcienamglos.com] bezkom-
promisowo pokazuje prawde o kims,
kto ma szanse uratowac ten Swiat.

Bo jezeli ktokolwiek to zrobi, to beda
to wtasnie dzieci. Ze swoj3a uwazno-
Scig, wrazliwoscia, otwartym sercem
i Swiezym spojrzeniem na Swiat.
W tym projekcie one wszystkie maja
szanse pokaza¢ nam dorostym swoj3
madra, dziecieca perspektywe.

Kasia Stoparczyk i Dzieci

W atmosferze zaufania mowiga o rze-
czach waznych. Takich, ktére duzo
waza i duzo znacza. A nas dorostych
zatrzymuja w biegu i tak wiele nam
uswiadamiaja.
zrodto:
https://www.dajcienamglos.com
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Fundacja GrowSPACE we wspotpracy z Fundacja Stand
With Ukraine rozpoczeta projekt pod tytutem Polska -
Ukraina - Wspdlnie dla dobrostanu! Projekt ma na celu
wsparcie zdrowia psychicznego mtodych osob w Ukra-
inie poprzez wymiane doswiadczen pomiedzy psycho-
logami i psycholozkami szkolnymi oraz nauczycielami
i nauczycielkami z Ukrainy i z Polski. Gtéwne zatoze-
nia obejmuja organizacje tygodniowej wizyty w Polsce,
podczas ktorej osoby uczestniczace beda miaty okazje
zapoznac sie z polskimi praktykami w zakresie pracy
z osobami mtodymi oraz ochrony zdrowia psychicznego.
Po powrocie do Ukrainy, osoby uczestniczace beda
realizowac inicjatywy na rzecz zdrowia psychicznego
mtodych w swoich placéwkach na poziomie lokalnym.
Oczekiwanymi efektami projektu sg wzrost Swiadomo-
Sci spotecznej na temat zdrowia psychicznego, poprawa
dostepnosci ustug wsparcia oraz zwiekszenie umiejet-
nosci radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi
wsrod mtodych oséb. Projekt finansowany jest z pro-
gramu ,RITA - Przemiany w regionie”.

Zrodto: https://lgbtplusme.com/news

Zachowania autoagresywne wsrod dzieci
i mtodziezy - procedura postepowania

Uczestnicy projektu Szkota dostepna dla wszystRich
maja okazje poznac sposoby radzenia sobie w réz-
nych sytuacjach wymagajacych interwencji w szkole,
takze w sytuacjach zagrozenia zdrowia ucznia. Jedna
z interwencji, jaka ucza sie stosowac nauczyciele spe-
cjalisci, jest procedura postepowania w przypadku
ucznidw, ktorzy przejawiajg zachowania autoagresywne,
tj. samookaleczaja sie. Znajomos¢ procedury poste-
powania, z uwzglednieniem perspektywy miedzysek-
torowej, w przypadku ucznia samookaleczajacego sie
pozwala na:

- budowanie swiadomosci wsréd nauczycieli specjali-
stéw mozliwych zachowan $wiadczacych o wystepo-
waniu u ucznia objawéw kryzysu psychicznego,

- zwieksza ich kompetencje w zakresie wiedzy o samo-
uszkodzeniach, sposobach, funkcjach, czynnikach
oraz roznicy miedzy samookaleczeniami a zachowa-
niami samobdjczymi,

- zwieksza poczucie bezpieczenstwa kadry pedagogicz-
nej w obliczu trudnych sytuacji w szkole i wtaczania
oddziatywan dla ucznia,

- rozwija kompetencje w zakresie umiejetnosci miek-
kich zwiazanych z komunikacja, zwieksza poczucia
bezpieczenstwa ucznidw w szkole.

Wystapienie dr Tomasza Rowinskiego nt. procedury
postepowania w sytuacji okaleczen dzieci i nastolatkow
podczas konferencji inaugurujacej projekt [jest dostepne
nieodptatnie pod adresem: https://tiny.pl/djmln].

zrodto: https://ibe.edu.pl
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Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Konkurs Kompas Rreatywnosci - Europa Wschodnia

Zaktad Psychopedagogiki Kreatywnosci Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie serdecznie zaprasza do udziatu w kon-

kursie Kompas Kreatywnosci — Europa Wschod- -

OGOLNOPOLSKI KONKURS METODYCZNY

nia. Zgtoszenia mozna wysyta¢ od 03.06.2024
do 31.07.2024 r. Celem konkursu jest opracowanie
scenariuszy warsztatow edukacyjnych dla dzieci

KOMPAS
KREATYWNOSCI

)

w wieku od 6 do 12 lat dotyczacych dziedzictwa
kulturowego narodow Europy Wschodniej, opar-
tych na metodyce programu Kompas kreatywnosci.

EUROPA

3

Program rozwijania kreatywnosci i kompeten-
cji wielokulturowych (ISBN: 978-83-962965-4-2)
[dostepnego nieodptatnie pod adresem: https:// -

- WSCHODNIA>

dla nauczycieli, edukatoréw, pedagogéw, psycho- =~ i
logéw, treneréw oraz studentéw kierunkéw peda- ﬂL .
gogicznych i nauk pokrewnych. [Wiecej informacji

znajduje sie pod adresem: https://tiny.pl/djmsk.] M.
Konkurs organizowany jest dzieki srodkom finan-

sowym uzyskanym w ramach Otwartego Konkursu
organizowanego przez Centrum Mieroszewskiego.

tiny.pl/djm2s]. Konkurs jest przeznaczony - . I- =

Zwolnieni z Teorii - nowy ranking szkot

Zestawienie [dostepne pod adresem https://
zwolnienizteorii.pl/ranking] wyrdznia
teorii szkoty ponadpodstawowe, ktére wspieraja
uczniéw w rozwoju kompetencji przysztosci
i dziataniu spotecznym. Ranking powstat
w oparciu o wyniki uczniéw w praktycznej Olimpiadzie Zwolnieni z Teorii.
Projekty spoteczne w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii s3
realizowane przez zespoty uczniéw. Uczestnicy i uczestniczki Olimpiady
wspotpracuja, poszukujac rozwigzan realnych problemow spotecznych.
Wychodza poza szkolne mury i realizuja swoje pomysty w praktyce.
Podczas wspdlnej pracy nad projektem nabywaja kompetencje
przysztosci. W roku szkolnym 2023/24 ponad 23 tysigce uczniow zatozyto
konta na platformie zwolnienizteorii.pl. 7466 z tych o0séb zostato
Finalistami i Finalistkami Olimpiady Zwolnieni z Teorii. W X edycji
Olimpiady zrealizowano tacznie 1552 projektéw spotecznych. Byty
to kampanie spoteczne, wydarzenia publiczne, zbiérki charytatywne
i projekty technologiczne.
W pierwszej setce rankingu znalazty sie 4 szkoty z woj. pomorskiego:
[l Liceum Ogoélnoksztatcace im. Adama Mickiewicza w Stupsku
(19. miejsce w Polsce), Technikum nr 2 w Zespole Szkét Zawodowych
i Ogblnoksztatcgcych w Kartuzach (32. miejsce), | Liceum Ogélnoksztat-
cace im. Mikotaja Kopernika w Gdarnsku (73. miejsce) oraz Ill Liceum
Ogolnoksztatcace w Zespole Szkét Zawodowych i Ogolnoksztatcacych
w Kartuzach (90. miejsce w Polsce).
Zrédto: https://zwolnienizteorii.pl/ranking

Zwolnieni

PKR =M

zrédto: http://www.aps.edu.pl/aktualnosc

Edukacja na rzecz
zrdwnowazonego rozwoju,
czyli jak uczy¢ ekologii

w szkole podstawowe;j

Artykut autorstwa Piotra Skubaty,
dostepy nieodptatnie pod adresem
https://tiny.pl/c3ns6, podejmuje
temat znaczenia edukacji
ekologicznej we wspotczesnym
Swiecie, a takze zawiera zestaw
praktyczne wskazowek dla
nauczycieli — w formule dekalogu
trenera edukacji ekologicznej.
M.B.-U.
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Czytam. Rozumiem. Wiem. Potrafie. Rozwijanie sprawnosci
czytania ze zrozumieniem uczniow z doswiadczeniem migracji

Publikacja [dostepna nieodptatnie pod adresem: https://tiny.pl/dx7(3]
zawiera specjalny zbiér tekstéw popularnonaukowych wraz z ¢wicze-
niami przygotowany na potrzeby dydaktyki jezyka polskiego dla uczniéw
z doswiadczeniem migracji. Celem opracowania jest przede wszyst-
kim rozwijanie sprawnosci czytania ze zrozumieniem - umiejetnosci
kluczowej w $rodowisku szkolnym. Cwiczenia wyposazono w bogaty
materiat ikonograficzny przydatny rowniez do tworzenia przez uczniow
wypowiedzi ustnych. Prowadzacy zajecia moze je wykorzystywac jako
bodziec do rozwijania sprawnosci mowienia pod wzgledem ptynnosci,
bogactwa leksykalnego oraz poprawnosci gramatycznej. Zbiér przezna-
czony jest dla ucznidow uczeszczajacych do polskich szkot podstawowych
oraz ponadpodstawowych, dla ktérych jezyk polski jest nie tylko jezykiem
obcym, ale przede wszystkim jezykiem edukacji szkolnej w zakresie przed-
miotéw humanistycznych, przyrodniczych i artystycznych. Proponowana
innowacyjna pomoc dydaktyczna dla nauczycieli moze by¢ wykorzystana
w pracy z cudzoziemcami przygotowujacymi sie do réznego rodzaju egza-

LGN v e [pelSiin, zrodto: www.ore.edu.pl

Wstepne wyniki egzaminu 6smoklasisty 2024

“ Wstepne
informacje

o wynikach egzaminu

dsmoklasisty 2024 a -T\

it

Egzamin ésmoklasisty zostat prze-
prowadzony od 14 do 16 maja 2024
r. Uczniowie, ktorzy z przyczyn
losowych lub zdrowotnych nie
przystapili do niego w powyzszym
terminie, napisali egzamin 10, 11 i
12 czerwca br. Do egzaminu 6smo-
klasisty w sesji gtéwnej, tj. w maju
2024 r,, przystapito ok. 220 900 spo-
srod ok. 230 100 uczniow VNI klasy
szkoty podstawowej (ok. 96 proc.), w
tym ok. 11 300 uczniéow - obywateli
Ukrainy. (...) Wyniki tegorocznego
egzaminu pokazujg, ze z jezyka pol-
skiego uczniowie dobrze poradzili
sobie z zadaniem, ktére sprawdzato
wyszukiwania informacji w tekscie.
Z matematyki uczniowie najlepiej
poradzili sobie z zadaniem spraw-
dzajacym umiejetnosc¢ znajdowania
wspotrzednych danych punktéw w
uktadzie wspotrzednych na ptasz-
czyznie. Na egzaminie z jezyka

._‘1

obcego nowozytnego ésmoklasisci,
ktorzy przystapili do egzaminu z
jezyka angielskiego, uzyskali naj-
wyzszy sredni wynik za rozwiazanie

¥ zadania zamknietego sprawdzaja-

cego znajomosc funkeji jezykowych.
Egzamin wskazat réwniez umie-
jetnosci, ktore 6smoklasisci opa-
nowali stabiej. Z jezyka polskiego
trudnos¢ sprawito uczniom zadanie
z zakresu ksztatcenia jezykowego,
ktére sprawdzato umiejetnosc
zastapienia sformutowania cha-
rakterystycznego dla polszczyzny
uzytkowej wyrazem lub sformu-
towaniem z zakresu polszczyzny
wzorcowej. Z matematyki najtrud-
niejsze okazato sie zadanie otwarte
z geometrii przestrzennej, ktérego
rozwigzanie wymagato umiejetno-
$ci operowania obiektami matema-
tycznymi - przeksztatcenia wzoru
na objetosc ostrostupa, aby wyzna-
czy¢ jego wysokos¢ i obliczy¢ roz-
nice wysokosci zbudowanych wiez.
W przypadku jezyka angielskiego
najtrudniejsze dla 6ésmoklasistéw
byto zadanie otwarte sprawdzajace
znajomos¢ srodkdéw jezykowych.
Zrodto: www.gov.pl
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Podstawowe Rierunki realizacji
polityki osSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole -
ksztattowanie zachowan stuzacych
zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

. Szkota miejscem edukacji oby-

watelskiej, ksztattowania postaw
spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne. Edukacja dla bezpie-
czenstwa i proobronna.

. Wspieranie dobrostanu dzieci

i mtodziezy, ich zdrowia psy-
chicznego. Rozwijanie u uczniow
i wychowankdéw empatii i wrazli-
wosci na potrzeby innych. Podno-
szenie jakosci edukacji wtaczajacej
i umiejetnosci pracy z zespotem
zréznicowanym.

. Wspieranie rozwoju umiejetnosci

cyfrowych uczniéw i nauczycieli,
ze szczegblnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie
w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Inter-
necie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatéw dostepnych
w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligencji, korzysta-
nie z zasobéw Zintegrowanej Plat-
formy Edukacyjnej.

. Ksztattowanie myslenia analitycz-

nego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania przedmio-
tow przyrodniczych i scistych oraz
poprzez pogtebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu
ogolnym.

. Wspieranie rozwoju umiejetno-

$ci zawodowych oraz umiejetno-
$ci uczenia sie przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy
szkét i placowek z pracodawcami
oraz z instytucjami regionalnymi.
Praca z uczniem z doswiadcze-
niem migracyjnym, w tym w zakre-
sie nauczania jezyka polskiego
jako jezyka obcego.

zrodto: www.gov.pl
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