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dr Wiestaw Poleszak

Ekspertyza dotyczgca wskazan w zakresie prowadzenia dziatan i
programow profilaktycznych adresowanych do dzieci mtodziezy
dotyczacych zachowan ryzykownych w czasie pandemii COVID — 19, z
uwzglednieniem nauczania dzieci w trybie on-line.
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1. Wyniki badan na temat funkcjonowania dzieci i mtodziezy w okresie pandemii
COVID-19 — przeglad aktualnych badan.

Pandemia COVID-19 to okreslenie medyczne, ale majace duze konsekwencje
gospodarcze, spoteczne i psychologiczne. W zakresie jednostkowego przezywania przybiera
ono posta¢ kryzysu psychologicznego, a takze spotecznego i w tym kontek$cie nalezy go
analizowaé. Kryzys w rozumieniu psychologicznym, to zatamanie linii Zyciowej, na skutek
zdarzenia, ktore jest dla nas przeszkoda w realizacji celéw zyciowych i w konsekwencji budzi
silne emocje. Jak podajg James 1 Gilliland (2006, s. 25) jest to reakcja na ,,przeszkode, ktéra
w tym czasie jest nie do pokonania za pomocg zwyczajowych metod rozwigzywania
problemow”. W konsekwencji, jak wyjasnia Brammer (1984, s. 145) jest to stan
dezorganizacji, w ktérym cztowiek doswiadcza poczucia lgku, szoku i trudnosci zwigzanych z
przezywaniem okreslonej sytuacji. Kryzysy sa ograniczane w czasie (trwaja zwykle nie dluzej
niz kilka tygodni) ale gdy nie zostaly przepracowane, moga prowadzi¢ do powaznych
zaburzen zachowania (z samobdjstwem wilacznie) albo na nowo otworzy¢é wystepujace juz
wcezesniej (ale np. zaleczone) zaburzenia (por. James i Gilliland, 2006). To co mozemy
zaobserwowac¢ przy drugiej fali pandemii Covid-19 nie nastraja pozytywnie. Przejicie z
jednej fali w druga, niemal naturalnie (bez czasu na regeneracj¢ i powrdt do normalnosci)
poglebia problem i podnosi poziom obcigzenia stresem. W tym wypadku, nalezy go okresli¢
jako permanentny co utrudnia wykorzystanie podstawowej strategii radzenia sobie w kryzysie
jaka jest nadzieja na zmiang. W $rodowisku dzieci 1 mlodziezy stan zdalnego nauczania
ogranicza zaspakajanie naturalnych potrzeb rozwojowych.

Zatozenia jak dzieci 1 mtodziez poradzi sobie z sytuacja kryzysu wywolanego pandemig
(przyjete na poczatku pierwszej fali) koncentrowatly si¢ na tym jakimi zasobami osobistymi,
rodzinnymi i $srodowiskowymi beda dysponowac (por. Poleszak, Pyzalski 2020).

Z dostgpnych badan nad funkcjonowaniem dzieci i mlodziezy w okresie pandemii,
powyzsze zatozenie si¢ potwierdzito. Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Silt¢ pod tytutem
Negatywne do$wiadczenia mlodziezy w trakcie pandemii. Badania [przeprowadzono metodg
CAWI, miedzy pierwsza a druga falag pandemii Covid-19, to jest we wrzesniu 2020 roku.
Badania byty przeprowadzone na probie 500 mtodych ludzi w wieku 13-17 lat. Wyniki maja
charakter danych ilosciowych (2020) wskazuja na duze zagrozenia dla dzieci i mlodziezy w
srodowisku rodzinnym, gdzie wystepuje choroba psychiczna lub uzaleznienie (albo jedno i

drugie). Okoto 27% mtodych 0sob przyznato sie¢ do jakiej$ z form krzywdzenia. Czgsciej taki



problem zglaszajg dziewczeta niz chlopcy. Czesciej takie sytuacje majg miejsce na wsi niz w
miescie i dotycza zwlaszcza mtodziezy w wieku 16-17 lat.

Z Kkolei, badania miedzyuczelnianego zespotu Ptaszek, Debski, Bigaj, Pyzalski, Stunza
(2020) wskazuja, ze nauczanie zdalne obcigzylo czasowo wszystkie grupy spoteczne
zaangazowane w edukacje¢, to jest nauczycieli i uczniéw, ale i rodzicow. Badanie te byly
wykonane w maju i czerwcu 2020 roku, metoda sondazu diagnostycznego na probie 2934
badanych (uczniowie N = 1284, rodzice N = 979 i nauczyciele N = 671). Dla 90% nauczycieli
zdalna edukacja wigzata si¢ z poswieceniem dodatkowego czasu na przygotowanie si¢ do
prowadzonych lekcji. przy czym taki problem zglosito jedynie 62% ucznidéw 1 co drugi
rodzic.

Wedhug tych badan ponad jedna czwarta ucznidw przezywata trudnosci z opanowaniem
materialu przekazywanego zdalnie. Na te trudnosci sktadaly si¢ zardwno deficyty
koncentracji, zrozumieniu przekazywanego materialu i wykonywaniem na czas zadan w
czasie trwania lekcji.

Wobec tego nie dziwi, ze potowa ucznidw ocenia taki sposdb nauczania jako mniej
atrakcyjny niz tradycyjny. Tele samo ucznidéw wskazuje tez na pogorszenie si¢ relacji z
kolegami i kolezankami z klasy (przy czym jest tez 5% ucznidw, ktdrzy wskazuja na poprawe
relacji w zdalnym nauczaniu).

Reasumujac, badania te wskazuja, ze 13% ucznidw uskarza si¢ na pogorszenie relacji z
rodzicami lub opiekunami. Gtéowne problemy mtodziezy (jeszcze w wigkszym stopniu
nauczycieli) to pozostawanie w ciagtej gotowosci do odbierania potgczen i powiadomien
(63% ucznidw), zmeczenie wywolane siedzeniem przy komputerze badz smartfonie (57%)
oraz przetadowanie informacjami (51%).

Inne dostgpne badania nad sytuacja dzieci 1 miodziezy w okresie pandemii
przygotowat Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. Badania realizowano poprzez wysylanie
ankiety poprzez maile 1 media spolecznosciowe. Proba badawcza wyniosta 2079 osob w
wieku 13-19 lat, a badania wykonano w kwietniu 2020 roku. Z badan wynika, ze wigkszo$¢
uczniow, to jest 62% dobrze sobie radzi z nastrojem w okresie pandemii. Jednakze jedna piata
badanej mlodziez wskazuje na przezywanie zlego samopoczucia i trudno$ci w poradzeniu
sobie z sytuacja. Kolejne 18% sygnalizuje umiarkowane przygngbienie. W grupie mtodziezy,
ktora przezywa nastrd] przygnebienia nieznacznie dominuja dziewczgta. Z badan wynika
prawidtowos$¢, ze z zdalnym nauczaniem 1 izolacjg gorzej sobie radzg jedynacy i osoby nie

praktykujace religijnie. Bardzo Zle znosza pandemi¢ miodzi ludzie z chorobg przewlekla,



moze to wynika¢ zaréwno z wigkszego leku o zdrowie, jak i1 trudnosciami w dostepie do
stuzby zdrowia.

Wsérdéd osob przezywajacych przygngbienie jest wigcej osob, ktorzy nie rozmawiajg ze
swoimi rodzicami. Czynnik chronigcy w postaci wsparci rodzicow jest u nich o wiele stabszy.
Innym czynnikiem sprzyjajacym negatywnemu nastrojowi jest stabsza sie¢ kontaktow
réwiesniczych (on-line). Mtodzi ludzie nawigzujace kontakty réwiesnicze lepiej sobie radza z
poczuciem przygnebienia wynikajagcym z pandemii.

Mtodziez, ktora zle ocenia swoj stan psychiczny przezywa statystycznie wigcej emocji o
tadunku negatywnym, a nasilenie tych emocji nie da si¢ wytlumaczy¢ jedynie zmianami
rozwojowymi. Koncentracja na negatywnych stanach emocjonalnych, nie pozwala tez im
dostrzec pozytywow ptynacych z do§wiadczanego kryzysu.

Dodatkowym czynnikiem ryzyka jest doswiadczany stres wynikajacy z realizacji
obowigzkow szkolnych, ktory dla jednej trzeciej badanych z grupy bardzo przygngbionej jest
codziennoscig.

Powyzsze badania, niezwykle wartosciowe, bo nieliczne, maja jednak pewnego
rodzaju stabos¢. Otoz, opisuja doswiadczenia mtodziezy jedynie z pierwszej fali pandemii.
Obostrzenia byty silniejsze, ale tez rodzaj doswiadczen mégt by¢ inny niz podczas drugiej fali
pandemii Covid-19. Zatozenia te wydajg si¢ potwierdza¢ podluzne badania na miodziezy
ponad licealnej (Poleszak, Kata, 2020). Uzyskane wyniki wskazuja, ze w pierwszej fali
mlodziez gtownie obawiata si¢ zachorowania osob bliskich, zwlaszcza dziadkow. Natomiast
w drugiej fali mtodzi ludzie sygnalizowali lgk o swoje zdrowie i1 zglaszali trudnoS$ci
emocjonalne w radzeniu sobie z negatywnym samopoczuciem. Potwierdzaloby to zatozenia
sformutowane we wstepie opracowania, a mianowicie, ze pierwsza fala przezywana byta jako
kryzys psychologiczny. Natomiast przydtuzanie si¢ pandemii przyjeto posta¢ permanentnego
stresu, ktory nadszarpnat sit 1 umiejetnosci adaptacyjnych mlodziezy. Podobnych problemow

mozna si¢ tez spodziewac u uczniow, cho¢ brak badan obrazujacych to zjawisko.

2. Zapotrzebowanie na dziatania i tresci profilaktyczne

Z wyzej opisanego przegladu badan wynika, ze gtowne problemy z jakimi si¢ mierzg dzieci i

mlodziez to nadmierne korzystanie z mediow, zarbwno w systemie nauki szkolnej jak i

rozrywki. Ograniczenie mozliwos$ci ruchu (przy i tak niewielkiej aktywnosci bez pandemii) to



powazne wyzwanie dla higieny psychicznej mtodych ludzi. Przy czym nie chodzi jedynie o
przeciagzenie ciata, ale tez o odreagowanie napi¢¢ zwigzanych ze stresem zwigzanym z naukg i
dzieleniem przestrzeni z domownikami (w tym jest takze dostep do sprzgtu komputerowego).
Czynnik przecigzenia stresem to drugi z gtdéwnych czynnikéw ryzyka, ktory wystepuje w
srodowisku dzieci 1 mlodziezy. Z badan wynika, ze jest on pochodng samej nauki, ale tez
zmiany warunkow realizacji obowigzkéw szkolnych. Sposéb podawania wiedzy jest
obcigzeniem dla nauczycieli, ale tez dla samych uczniow. Nie wszyscy radza sobie ze
specyficzng formg zdalnego nauczania. Zwlaszcza, ze metody, z ktorych korzystaja
nauczyciele sg wysoce zréznicowane, jak i ich skuteczno$¢ nauczania.

Innym problemem, ktory si¢ rozwija to wykluczenie réwiesnicze, niektorych ucznidw, co
generuje trudno$ci w zaspakajaniu potrzeb rozwojowych, a w konsekwencji pociggnie za sobg
zachowania ryzykowne (Pyzalski, Poleszak, 2020). Na ten moment do obserwowalne jest to
poprzez przemoc réwiesnicza w mediach spoleczno$ciowych (cyberbullying) i wykluczanie
réwiesnicze.

W ramach probleméw zwigzanych z edukacja zdalng nalezy oczekiwaé trudnosci
adaptacyjnych po powrocie do szkoty, dotyczy¢ to bedzie zwlaszcza mniejszych dzieci
(przedszkole i nauczanie wczesnoszkolne). Beda si¢ one musiaty powtornie zaadaptowaé. A
trudno$ci z tym zwigzane moga by¢ tatwo przeoczone przez specjalistdéw, bo przeciez
przeszio juz ten proces wczesniej. Nalezy tez wzig¢ pod uwage fakt, jak wyglada nauka w
domu. Dzieci uczg si¢ z rodzicami (w niektorych przypadkach to rodzice wykonuja zadania
dzieci). Za chwil¢ beda musiaty si¢ same zmierzy¢ z wymaganiami szkolnymi. Nalezy si¢ na
to przygotowac.

Wreszcie nalezy tez uwzgledni¢ fakt, i1z wiele mlodych ludzi przechodzi ten kryzys
pandemiczny w nieodpowiedni sposob, wigc przyjmie on posta¢ traumy, z ktdra beda musiaty
sobie poradzi¢. do tego doda¢ nalezy rzeczywiste straty mtodych ludzi — dziesiatki tysigcy
dzieci stracito w sposob nagly dziadkow albo rodzicow. Nie wszyscy poradzg sobie w sposob
naturalny z tg stratg. Pamieta¢ nalezy, ze problemoéw nie przezywamy w sposob roztaczny,
lecz w systemie sprzgzenia zwrotnego. Co prowadzi do kumulowania si¢ i spigtrzania
przezywanych emocji.

Z powyzszego przegladu badan jawi si¢ jeszcze jeden czynnik ryzyka, cho¢ nie dostrzegalny
w sposOb bezposredni. A mianowicie, brak bezposredniego 1 fizycznego kontaktu z
wychowawcami oraz przecigzenie nauczycieli zdalnym nauczaniem i plynagcymi z niego
problemami. Wielu nauczycieli nie jest w stanie da¢ takiego wsparcia dzieciom 1 mlodziezy

jakiego by chcieli. Nie wspominajac juz o potrzebach w tym zakresie mtodych ludzi.



Przecigzony rodzic czy nauczyciel skupia si¢ na wywigzywaniu si¢ z obowigzkow i adaptacji
do nowych warunkow, gubiac z pola uwagi potrzeby i problemy mtodych ludzi.

Niewatpliwie czynnikiem chronigcym, cho¢ w wielu przypadkach nieco z przymusu jest czas
spedzany z rodzicami 1 kontrola rodzicielska. To wazne czynniki chronigce pojawiajace si¢ w
wielu badaniach (Ostaszewski, Poleszak, 2018; Poleszak 2019; Poleszak 2019).

Jeszcze innym czynnikiem chronigcym (paradoksalnie wynikajacym z sytuacji pandemii) jest
ograniczony dostep do zachowan ryzykownych, wynikajacy z trudno$ci w poruszaniu si¢ i
stalym przebywaniu z rodzicami. Trudniej zorganizowa¢ domowke z alkoholem, kiedy za
Sciang sg rodzice. Oczywiscie nie wyklucza to takich sytuacji, bo wielu rodzicow lekcewazy
zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Kolejny paradoks, ale korzystny dla profilaktyki to zamknigcie lokali, gdzie konsumuje si¢
alkohol na miejscu (pubow, restauracji 1 dyskotek). Powinno to zadziala¢ jako czynnik

chronigcy, bo dostep do spozycia substancji psychoaktywnych jest ograniczony.

3. Kierunki dziatan profilaktycznych

Zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne powinno by¢ ukierunkowane na trzy gltowne
cele, a mianowicie:

1. Wsparcie programdw rekomendowanych;

2. Programy nowej generacji;

3. Poradnictwo zdalne.

Pomimo trwajacej pandemii nalezy pamigtaé, ze programy rekomendowane to programy
o sprawdzonej skutecznosci. Ich realizacja daje szanse na efektywnos¢ wydawanych srodkow.
Niezaleznie od specyfiki nowych problemow, ktore pociaga za soba pandemia, sposoby ich
rozwigzywania przez dzieci i mtodziez pozostaja takie same. Oprocz tych konstruktywnych
pojawiajg si¢ takze te dysfunkcjonalne, a wiec takze uzywanie substancji psychoaktywnych
jak sposéb poradzenia sobie ze stresem 1 negatywnymi emocjami. Stad, profilaktyka
zachowan problemowych pozostaje ciagle aktualna.
Nalezy pami¢taé, ze pandemia kiedy$ si¢ skonczy, a brak zamowien na realizacj¢ tych
programdw sprawi, ze znikng z rynku i trudno bedzie wypehi¢ powstalg luke. Stad, tez

nalezy adaptowa¢ programy do warunkoéw zdalnego nauczania. Pojawiajg si¢ oczywiscie



watpliwosci (od samych autoréw), czy takie modyfikacje nie zmieniajg charakteru programu,
jednakze dziatania profilaktyczne powinny mie¢ zachowang ciggto$¢ i nie mozna ich odlozy¢
na czas sprawdzenia konsekwencji tych zmian. Przy zamawianiu takie programu nalezy si¢

upewnic, czy autor wyrazit zgode¢ na jego adaptacje do warunkow zdalnego nauczania.

Pandemia Covid-19 dobitnie pokazata, ze nie nadgzamy za mtodzieza w obszarze
miejsc jej aktywno$ci. Ewidentnie od wielu lat obserwujemy zjawisko przenoszenia si¢
aktywnos$ci mtodych ludzi do wirtualnej rzeczywistosci. Niezaleznie od tego, czy to tylko
moda, tymczasowy trend, czy stale zjawisko to jest to bezsporny fakt, ze mtodzi ludzie tam
spedzaja czas wolny. Stad tez, niezaleznie od ocen moralnych czy narzekania, nalezy
przygotowywac propozycje dzialan profilaktycznych sprofilowanych pod zainteresowania i
obszar aktywno$ci mtodziezy. Analogicznie do tego co robig duze koncerny sprzedajace
produkty dzieciom i mtodziezy. Probg wyj$cia naprzeciw temu wyzwaniu jest program
profilaktyczny Dobry Temat. Spetnia on trzy zasadnicze wymogi: 1) jest przygotowany do
realizacji w postaci zdalnej; 2) opracowany zostal w formule youtuberskiej; 3) bazuje na
krotkich obrazach wywotujacych refleksje mtodych ludzi. To jeden z pomystow
odpowiadajacych na potrzeby czasow 1 specyfik¢ funkcjonowania dzieci i mtodziezy.

Niewatpliwie potrzeba takich rozwigzan

Niezaleznie od nadziei na szybki koniec pandemii, nalezy pamigtaé, ze dzieci i
mlodziez przezywa problemy emocjonalne tu 1 teraz. Stad, konieczne jest wigksze
zaangazowanie Srodkéw 1 dzialan na rzecz wsparcia dzieci 1 mtodziezy w poradzeniu sobie z
problemami wywotanymi pandemig 1 zdalnym nauczaniem. Wszystkie nierozwigzane
problemy wroca w postaci zaburzen zdrowia psychicznego albo zachowan problemowych.
Stad wskazane sa dzialania profilaktyczne o charakterze interwencji profilaktycznej i
interwencji kryzysowej, aczkolwiek musza by¢ to dziatania wysoce specjalistyczne i zgodne
ze sztukg (wiedza 1 kompetencjami) interwencji w kryzysie. Przedtuzajacy si¢ czas zdalnego
nauczania sprawit, ze nie tylko dzieci i mtodziez zaakceptowatly zdalny sposob pracy, takze
coraz wigcej specjalistow przechodzi na taki sposob pracy. Warto jednak pamietaé, Zze nie
zastapi on pracy w kontakcie, stad tez w przypadkach glgbokiego kryzysu nalezy si¢ otwieraé
na bezposredni kontakt indywidualny — oczywiScie przy zachowaniu wszelkich zasad
bezpieczenstwa. Rekomenduje si¢ rozwigzanie analogiczne do stuzby zdrowia, gdzie po
wstepnej selekceji telefonicznej lub przez media spolecznosciowe do bezposredniego kontaktu

kierowane sg osoby szczegodlnie potrzebujace, bedace w gltebokim kryzysie lub z zagrozeniem



zycia. Pamigtajgc, ze kazda zlotdbwka zainwestowana w profilaktyke przynosi pigtnascie
ztotych oszczgdno$ci w postaci psychoterapii, nalezy rozwazy¢ taki kierunek dziatan
profilaktycznych. Potwierdzaja to wyniki badan wskazujace na jedng pigta mlodych ludzi,
ktora nie radzi sobie z emocjami wywolanymi sytuacjg pandemii Covid-19. Specyfika pracy z
mlodziezg jest to, ze niewiclka pomoc przynosi szybka i stabilng poprawe i odwrotnie — brak
wsparcia przeklada si¢ na powazne zaburzenia, z ktérych wychodzi si¢ dlugo i przy

znaczacych naktadach.

4. Zalecenia do dziatan profilaktycznych z uwzglednieniem odbiorcéw i obszaréw
oddziatywan

Odpowiadajac na wynikajace z badan zapotrzebowanie warto sformutowaé kilka
konkretnych zalecen do dziatan profilaktycznych. Dzialania te nalezy rozbi¢ na dziatania
ukierunkowane na réznych odbiorcéw, trzymajac si¢ zalozenia, ze czym wigcej odbiorcoOw

dziata¢ profilaktycznych w danym $rodowisku, tym skuteczniejsza profilaktyka.

Zalecenia do pracy z dzie¢mi i mtodziezg

Dzieci | mtodziez to gtdéwny odbiorca dziatan profilaktycznych. W oparciu o obecna
wiedze na temat tego co si¢ z nimi dzieje w okresie pandemii nalezy przyja¢ nastgpujace
zalecenia:

1) Ze wzgledu na nadmierne korzystanie z komputera, zarowno dla celéw edukacyjnych,

jak i rozrywkowych wskazane sg nastgpujace dziatania profilaktyczne:

o programy informacyjne mowiace, rzetelnie informujace o pozytywnych 1
negatywnych skutkach korzystania z mediéw elektronicznych. Ze
szczegdlnym uwzglednieniem sposobow rownowazenia aktywnos$ci W
mediach elektronicznych i higieng korzystania z tego rodzajow mediow. W
tych dziataniach nie moze zabraknaé tresci — jak rozpoznaé ryzykowne
korzystanie z mediow elektronicznych.

o zaplanowanie 1 przygotowanie dzialan aktywizujacych miodych ludzi
fizycznie na czas po skonczeniu pandemii. Latwo wejs¢ w $wiat mediow
elektronicznych, trudniej z nich wyj$¢. Stad, potrzeba atrakcyjnych form

aktywnego spedzania czasu wolnego, gdy bedzie to juz mozliwe. Warto



zaplanowa¢ dzialania, ktore begda ze sobg niosty zabawe¢ 1 ruch, przy
jednoczesnym elemencie rywalizacji, ale w formie zabawy, a nie wyczynu.
Nie chodzi tu o zawody sportowe, ale rekreacj¢, w ktoérej kazdy moze si¢
odnalez¢ (np. przecigganie liny, stanie na desce lezacej na rolce, uczenie si¢
nieznanych dyscyplin itp.).

o wykorzystanie strategii edukacyjnych do uczenia atrakcyjnych sposobow
spedzania czasu wolnego. Warto wprowadza¢ mod¢ na planszowki (wsrod
mtodziezy w wieku akademickim) w grupie mtodziezy ze szkot $rednich i
ostatnich klas szkoty podstawowej. Warto pomysle¢ o srodowiskowej
promocji takiej formy spedzania czasu wolnego (np. gminne spotkania i
wymiana doswiadczen gier planszowych potaczone z mozliwo$cia wymiany
gier lub ich zakupu).

2) Od wielu lat gtbwnym czynnikiem ryzyka w $rodowisku dzieci i mtodziezy jest stres
szkolny. Do tego dochodza statystyki zaburzen emocjonalnych w tym $rodowisku.
Dochodzi do tego czas pandemii, ktére generuje dodatkowe obcigzenia emocjonalne.
Wskazane sg wszelkie programy ukierunkowane na rozumienie §wiata emocji oraz
zarzadzanie nimi, takze w kontakcie z innymi — tak zwane programy spoteczno-
emocjonalnego uczenia si¢ (CEL). Na rynku polskim nie mamy wiele takich
propozycji — warto tu otworzy¢ si¢ na programy autorskie, realizowane w wielu
szkotach przez pedagogoéw 1 psychologéw (pod warunkiem, Ze spetniaja podstawowe
standardy profilaktyczne).

3) Nalezy uzupethi¢ dziatania profilaktyczne o programy adaptacyjne, ktére na nowag
pomoga wejs¢ w grupe oraz usprawnig integracje 1 klimat spoteczny grup 1 klas.

4) Koniecznym wydaje si¢ wprowadzenie do repertuaru dziatan profilaktycznych
interwencji kryzysowej jako formy wsparcia i korekcji problemow dzieci i mtodziezy.

5) Wreszcie koniecznym wydaje si¢ objgcie pomocg i wsparciem psychologicznym
dzieci 1 miodziezy, ktéra nie poradzita sobie z pandemig albo doswiadczyta jakiej$
formy traumy. Nie zamknigte konstruktywnie traumatyczne doswiadczenia prowadza
do zachowan ryzykownych i utrwalenia dysfunkcjonalnych sposobow zaspakajania

potrzeb, a w dalszych konsekwencjach do uzaleznienia.

Zalecenia do pracy z nauczycielami



Nalezy pamigtaé, ze nauczyciele 1 wychowawcy to cenne zrodlto dziatan
profilaktycznych i warto$ciowy sprzymierzeniec w wychowaniu i profilaktyce (por. Poleszak,
Kata, Porzak, 2018). Edukacyjne wspieranie tej grupy optaca si¢ calemu S$rodowisku.
Wyszkolony profilaktycznie wychowawca oddaje swojg wiedzg i kompetencje olbrzymiej
grupie wychowankow. Potrzeba edukowac nauczycieli w zakresie kompetencji radzenia sobie
ze stresem 1 sytuacjami kryzysowymi oraz umiejetno$ci rozpoznawania oraz Kierowania

ucznidw do pomocy specjalistycznej w sytuacjach krytycznych.

Zalecenia do pracy z rodzicami

Zasadniczo zbyt malo uwagi kierujemy na edukowanie rodzicow w zakresie
czynnikow ryzyka i1 czynnikow chronigcych w zyciu miodych ludzi. Cennym byloby
otworzenie si¢ na taka forme profilaktyki. Wielu rodzicow (chcac lub nie cheac) spedzata w
okresie pandemii duzo czasu ze swoimi dzie¢mi. Miata wigc okazje zaobserwowac ich
deficyty. By¢ moze to dobry czas na propozycje programow podnoszacych umiejetnosci
wychowawcze rodzicow.

Kryzys wywotany koronawirusem doprowadzil tez do nasilenia kryzysow matzenskich.
Wydaje si¢ koniecznym wsparcie rodzin w wyjsciu z tego kryzysu z najmniejszymi
negatywnymi skutkami dla ich dzieci. Warto wigc przygotowaé programy chronigce dzieci

przy rozwodzie rodzicow.

5. Kryzys pandemiczny — szanse i zagrozenia

Pandemia jak kazdy kryzys (w tym przypadku kryzys srodowiskowy) niesie za sobg
zagrozenia, ale tez szanse na zmiane 1 rozwdj. Wielu z nas musiato naby¢ nowe umiejetnosci,
zmieni¢ nawyki i podja¢ wyzwania, ktore okreslilibysSmy jako pozytywne. Na pewno, kazdy z
nas podjat dzialania adaptacyjne, ktore — jesli skonczyty si¢ pozytywnie — daty nam poczucie
sity.

Jedng z wielu szans na rozwdj, ktore niesie nam kryzys zwigzany z pojawieniem si¢ w Polsce
1 na $wiecie pandemii Covid-19 jest docenienie przez nas warto$ci zdrowia. Zdrowym
dzieciom i mlodziezy trudno zrozumie¢ wage tej wartosci (w poréwnaniu do dorostych), bo

stosunkowo rzadko (na szczeg$cie) spotykajg si¢ z powazng chorobg w swoim otoczeniu.



Nawet jesli si¢ ona pojawia, to z reguly otrzymuja one jedynie szczatkowe informacije.
Naturalnie chroni si¢ je przed obcigzaniem takimi informacjami. Jak ono jest wazne uczg si¢
na przyktadzie fraszki Jana Kochanowskiego.

Pandemia przyniosta wiele strat i ograniczen, zmienita zycie dzieci 1 mlodziezy. To
doswiadczenie jest okazja do uzmystowienia (w prosty sposéb) dzieciom i miodziezy jak
wazng warto$cig jest zdrowie. Musi by¢ wazne, skoro zatrzymujemy ludzi w domach,
zamykamy firmy, ograniczamy mozliwo$¢ podrézowania. To znaczy, ze jest wazniejsza niz
wolnos$¢ wyjscia, niz zysk z gospodarki, a nawet niz walka polityczna.

Pandemia to trudny czas do zycia, ale wspanialy czas na wychowanie do wartosci zdrowia.

Niesie on za sobg tez refleksje i motywacj¢ do wprowadzania zmian.

Niewatpliwie jedng z szans jakie niesie e sobg kryzys pandemiczny jest wykorzystanie
nowych technologii w profilaktyce. Jak wspomniano powyzej pandemia Covid-19 pokazata,
ze brakuje nam narzedzi do zdalnej realizacji programéw profilaktycznych. Warto
wykorzystac¢ to do§wiadczenie i1 podja¢ dzialania zmieniajace ten stan rzeczy.

Trudno$ci zwigzane z realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych moga by¢
dla nas okazja do pochylenia si¢ nad wsparciem programoéw autorskich, ktore duzo tatwiej
zaadaptowa¢ do warunkow pracy zdalnej. Odpowiedza one na zapotrzebowanie, a w
przysztosci moga si¢ okaza¢ dobrym materiatem do rekomendacji i skierowania ich do banku
programéw rekomendowanych. Mowa tu o programach, ktére buduja i realizujg szkolni
specjalisci. Wyjatkowy czas wymaga tez wyjatkowych rozwigzan, wigc warto wspierac¢ takie
inicjatywy 1 zacheca¢ autorow do doskonalenia tych programow.

Ostatnig propozycja, ktora jest odpowiedzig na wymagania pandemii jest propozycja i zachgta
do pochylenia si¢ nad adaptacja programoéw juz istniejacych do warunkoéw zdalnej edukacji.
Jest to nie tylko potrzeba chwili, ale wyzwanie przysztosci. Swiat, ktory zastaniemy po

zakonczeniu pandemii postawi nam inne wymagania, niz te do ktorych przywyklismy.



