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BADANIE ILOSCIOWE

METODOLOGIA - w jaki sposob zrealizowano badanie

Badanie zrealizowano
przy wykorzystaniu techniki
internetowych ankiet CAWI

Ankiety samowypetnialne

na wybranym, zweryfikowanym
i sprawdzonym panelu
internetowym Ariadna

ANOOnOnOoOonN _ _ _
- L Czas trwania wywiadu: 20 minut

Badanie przeprowadzono
w dniach 1-10 maja 2021 roku
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Ogélnopolska proba celowa
rodzicow dzieci w wieku 10-18 lat
oraz ich dzieci (jedno dziecko

w podanym wieku na rodzica)

Wielkos¢ proby:

N=998 w tym:
o N=531dorostych (btad pomiaru 4%)
o N=467 dzieci (btad pomiaru 5%)

Wielkos¢ miejscowosci i rozproszenie:
struktura wg GUS, rozktad ogolnopolski
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W BADANIU UWZGLEDNIONE ZOSTALY
DWIE PERSPEKTYWY

PERSPEKTYWA RODZICA

Ocena funkcjonowania nauki zdalnej i postepow
dziecka w nauce, sposob spedzania czasu
wolnego przez dziecko, aktywnos¢ fizyczna,
samopoczucie i kondycja psychiczna dziecka,
jego relacje dziecka z rowiesnikami,
opis gospodarstwa domowego

PERSPEKTYWA DZIECKA

Ocena funkcjonowania nauki zdalnej, zalety
i wady nauczania zdalnego, preferencje
odnosnie powrotu do nauki stacjonarnej,

samopoczucie i kondycja psychiczna dziecka,
relacje dziecka z rowiesnikami

Raport przedstawia wyniki z OBU CZESCI badania
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© ariadna

INFORMACJE O PANELU

ogalnopolski panel badawczy

o Ogolnopolski panel badawczy, w ktorym zarejestrowato sie

dotychczas ponad 150 000 polskich konsumentow w wieku
od 15 lat wzwyz.

W badaniach Ariadny biorg udziat rzeczywiste osoby
o ustalonej tozsamosci. Ariadna wyklucza prowadzenie
badan z zastosowaniem przypadkowych metod doboru,
gdzie badani sa zbierani z doraznych tapanek za pomoca
pop-upow wyswietlanych w internecie przypadkowym
osobom albo za pomoca masowych mailingéw lub sond
internetowych.

o Ariadna zapewnia realizacje wytagcznie badan rzetelnych

I wiarygodnych.

Na panelu Ariadna mozna realizowaé¢ niemal dowolny
rodzaj badan opinii i rynku.
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KONTROLA, STANDARDY | ZABEZPIECZENIA

Kazdy kto zarejestruje sie w panelu Ariadna po przejsciu procesu weryfikacji
otrzymuje na podany przez siebie adres e-mail zaszyfrowane
i spersonalizowane zaproszenia do badan w autorskim systemie ankietowym
Ariadny.

W zamian za udziat w badaniach opinii i rynku zweryfikowani uczestnicy panelu
otrzymujg wynagrodzenie w postaci punktow, ktorych ilos¢ jest adekwatna do
trudnosci i czasu trwania ankiety. Zgromadzone punkty wymieniajg na
atrakcyjne nagrody rzeczowe w sklepie panelu. Wybrane nagrody sa
dostarczane badanym za posrednictwem poczty lub ustug kurierskich.

Dzieki zastosowanym procedurom zebrane dane sg wiarygodne i rzetelne oraz
dajag gwarancje, ze w badaniu biorg udziat rzeczywiste osoby o ustalonej
tozsamosci. To wtasnie odroznia badania na panelu od sond internetowych
i rzekomych ,sondazy” realizowanych z przypadkowymi osobami.

Zastosowane zabezpieczenia i procedury catkowicie wykluczajg aktywnosc
botéw lub jakichkolwiek innych wirtualnych badanych.

System ankietowy to wtasnos¢ Ariadny i jest stale rozwijany i elastycznie
dostosowywany do biezagcych wymagan realizowanych projektow badawczych.
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5 Dzieci w pandemii | Raport z badania ilosciowego | Maj 2021



6

Charakterystyka proby

RODZICE, N=531

Mezczyzni

Kobiety

Wyksztatcenie rodzica

Podstawowe /
zawodowe

Srednie

wyzsze

:| 14%

37%

49%

Wiek

DZIECI, N=467

Chtopcy

DziewczynKi

25-29 lat || 3%

30-39 lat | | 31%
40-491at [ | s0%

50-59 lat | | 15%

60 lat i wigcej | 1%

Miejsce zamieszkania
wies [ | 3w
miasto do 20 tys. [I 12%
21-49tys. [ ] 13%
50 - 99 tys. | | 14%
100 - 199 tys. [ ] 12%

powyzej 200 tys. D 19%
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Typ szkoty

Szkota

podstawowa

Liceum :| 18

Technikum :| 12

Szkota
branzowa

69%

Wiek
10-11 lat
12-13 lat
14-15 lat

16-18 lat

29%

25%

:| 21%

26%
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Charakterystyka proby

RODZICE, N=531

dom

jednorodzinny

dom wielorodzinny

blok

inna sytuacja

Sktad gospodarstwa

Partner (matzonek)

Dziecko / dzieci do 9
lat wtacznie

Dziecko / dzieci w
wieku 10-18 lat...

Dziecko / dzieci
doroste

Inna osoba /inne
osoby

85%

34%

100%

Sytuacja mieszkaniowa

52%

]

37%

1%

Wielkos¢ gospodarstwa

2-3 osoby . 32%
4 osoby - 43%
5iwiecej . 25%
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Dochéd gospodarstwa domowego

Ponizej 2000 zt
2001-3000 zt
3001-4000 zt
4001-6000 zt
6001-8000 zt

8001-10000 zt

Powyzej 10000 zt

Nie wiem/trudno
powiedzie¢/odmowa

Liczba dzieci 0-9 lat

nie ma 66%

1 24%

2 i wiecej :| 10%

oF

9%

12%

2%

20%

16%

Liczba dzieci 10-18 lat

1 16%

2 i wiecej 24%
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82% sposrod badanych rodzicow jest czynnych zawodowo. Warto zauwazy¢, ze jedynie 31% z tej grupy
pracuje czesciowo lub catkowicie zdalnie a co 5. z nich pracowat w ten sposob takze przed pandemia.
Oznacza to, ze jedynie 20% wszystkich rodzicow przeszta na zdalny/hybrydowy tryb pracy w czasie
pandemii.

SYTUACJA ZAWODOWA RODZICOW

1%
H Catkowicie zdalnie - } ® Pracuje tak
/ pracuje z domu @ samo, jak

\%

H Inna sytuacja

B Jestem na H 4 przed
emeryturze/rencie cgzgiu:::“;n?;miejscu pandemia
racy, czesciowo w

B Jestem bezrobotn{y/a} pracy, ez

domu
M Zajmujg si¢ domem m Mdj tryb
pracy zmienit
829 sie w zwigzku
. ' ° z pandemia
Mam wtasng firme/jestem B Catkowicie

wspotwtascicielem firmy stacjonarnie - pracuje

W miejscu pracy

/ \

7z

B Pracuje na umowe zlecenie
lub o dzieto

B Mam statg prace na caty etat
lub czes¢ etatu

STATUS. Jakie stwierdzenie najlepiej opisuje Twoja WORK. W jakim trybie wykonujesz obecnie swojg prace? L. . . . .
gtéwna sytuacje zawodowa? Podstawa: pracujacy (na etat, umowe badz prowadzacy \SI%RKZ' W jakim trybie wykonujesz obecnie sng? qraile:_?137
Podstawa: cata proba, N=531 firme), N=437 odstawa: pracujacy przynajmniej cze$ciowo zdalnie, N=
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Podsumowanie badania 1/2

NAUKA ZDALNA

Rodzice bardzo krytycznie oceniajg edukacje zdalng
swoich dzieci. 8 na 10 rodzicow uwaza ja za gorszej
jakosci niz edukacja stacjonarna (8% -za lepsza).
Dzieci skarzg sie, ze nauczyciele nie zwracajg uwagi,
czy uczniowie zrozumieli materiat (41%) a lekcje s3
monotonne. 35% brakuje kontaktu z nauczycielem.

3 na 4 uczniow (75%) potrzebuje obecnie pomocy w
odrabianiu lekcji. Zazwyczaj jest to wsparcie mamy
81% lub taty 41%. Potowa rodzicow 48% pomaga
dziecku WIECEJ niz wczesniej.

Pomoc ta posuwa sie do to tego stopnia, ze nawet 61%
rodzicow pomaga dzieciom podczas sprawdzianow!

Dzieci dostrzegajg tez ZALETY szkoty online:
najczesciej wskazywana jest wygoda (nie trzeba
dojezdzac 64%, mozna dtuzej pospac¢ 60%) i swoboda
ubioru i wygladu 55%. 45% przyznato, ze tatwiej pisze
sie im sprawdziany i tatwiej o dobrg ocene (40%).
Sciaganie podczas sprawdziandw online jest tatwe.

8 na 10 uczniow (80%) przyznaje sie do Sciggania, a co
4. (23%) scigga czesto.
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RUTYNA DNIA

Zdalna nauka idzie w parze z zaburzeniem rutyny dnia:
56% dzieci nie je $niadania przed lekcjami, potowa
(50%) nie przebiera sie nawet z pizamy, a co 3. (35%) w
ogole zostaje na lekcje w tozku (42% zdarzyto sie wrecz
zaspac na lekcje).

CZAS PRZED EKRANEM

Po lekcjach online dzieci pozostajg przed ekranem
komputera badz smartfona.

W efekcie czas ekranowy dzieci wynosi przecietnie
(mediana) 6-8 godzin/dziennie a co 3. dziecko (37%) jest
przed ekranem ponad 8h/dziennie.

KONDYCJA FIZYCZNA

Pandemia nie stuzy aktywnosci sportowej dzieci.
Jedynie co 4. (23%) uprawia jej tyle samo, co wczesniej,
zato az 2z 3 (67%) dzieci jest mniej aktywnych, w tym
6% przestato catkowicie uprawiac jakgkolwiek
aktywnosé ruchowa!

Zdalne lekcje wf niezbyt pomagaja. Jedynie co 4
nauczyciel wf (27%) wymaga dowodow wykonania
¢wiczenia przez uczniow. Dla 22% nauczycieli
wystarcza deklaracja ucznia.

Ditierence



Podsumowanie badania 2/2

RELACJE Z ROWIESNIKAMI

Ostabity sie kontakty rowiesnicze: co 3. uczen (29%)
spotyka sie z rowiesnikami tylko online. 6% przestato
w ogole utrzymywac kontakty.

Pogorszeniu ulegta nie tylko ilos¢, ale i jakos¢
kontaktow z rowiesnikami. 46% rodzicow zauwaza
takie pogorszenie - jego symptomami sg m.in.
wycofanie ze spotecznych relacji, konflikty

| nieporozumienia z kolegami.

RELACJE Z RODZICAMI

Mimo obecnosci dziecka i rodzicow w domu, spedzaja
oni wspolnie mato czasu. Dla prawie potowy (45%)
jest to mniej niz 2h dziennie.

Te wspodlnie wykonywane czynnosci to najczesciej
codzienna rutyna i obowiazki: jedzenie positkow (77%),
sprzatanie (56%) i zakupy (55%).

Najczestsza wspolng rozrywka jest zas ogladanie
filmow i seriali (48%).
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KONDYCJA PSYCHICZNA DZIECI

Troje na czworo dzieci gorzej niz wczesniej radzi
sobie z emocjami: dzieci czesciej sie ztoszcza, buntuja
i obrazaja.

Wiele negatywnych emocji stanowi dla nich wrecz
stan permanentny. Co 4. dziecko (28%) przyznaje,

ze stale lub czesto odczuwa ztos¢, co 5. odczuwa
state/czeste przygnebienie (21%), osamotnienie (21%)
czy smutek (18%).

Korzystanie z wsparcia psychologicznego dla dziecka
jest wcigz mato popularne, niemniej jednak
skorzystato z niej juz 12% dzieci, a dalsze 20%
rodzicow rozwaza jg w przysztosci.

Dzieciom zdecydowanie najbardziej brak kontaktow z
innymi dzieémi (64%). Inne rozrywki (kino, basen,
zakupy) nie majg wiekszego znaczenia (27% i mniej).
Dlatego mimo zalet nauki zdalnej, dzieci chcg wracic
do nauki stacjonarnej - chce tego 62% uczniow.

Ditierence



WYNIKI BADANIA PREZENTUJEMY

w podziale na nastepujgce zagadnienia:

/

\}
71\

NAUCZANIE KOLEDZY, AKTYWNOSC
ZDALNE 02 ROWIESNICY 04 FIZYCZNA
(A)
fa,

DOM SAMOPOCZUCIE
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Punkt
widzenia
rodzica
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01 NAUCZANIE ZDALNE

il!

14 Dzieci w pandemii | Raport z badania ilosciowego | Maj 2021



15

.iq i \\

Dzieci w pandemii | Raport z badania ilosciowego | Maj 2021

Rodzice bardzo krytycznie oceniajg edukacje zdalng swoich dzieci.
8 na 10 rodzicow uwaza jg za gorszej jakosci niz edukacja stacjonarna.

OCENA EDUKACJI ZDALNEJ W POROWNANIU DO STACJONARNEJ

Jest ZDECYDOWANIE GORSZEJ jakosci

Jest RACZEJ GORSZEJ jakosci

Jest ZDECYDOWANIE LEPSZEJ jakosci

Jest RACZEJ LEPSZEJ jakosci

Jest TAKA SAMA jak nauka stacjonarna

Nie mam zdania

82% | GORSZA
—OL -

i 33% LEPSZA []ﬁ

% (S
E2 @

N1. Jak oceniasz jako$¢ edukacji zdalnej w wypadku Twojego dziecka?
Podstawa: cata proba, N=531
Pytanie jednowyborowe, ocena na skali 1:6; odpowiedzi sumujg sie do 100%

Ditierence



Opinie na temat wymagan nauczycieli od uczniow w zdalnym nauczaniu sg podzielone. Nieco czesciej
pojawia sie przekonanie, Zze nauczyciele sg obecnie mniej wymagajacy. Nie do konca znajduje to
odzwierciedlenie w obecnych ocenach dzieci - zdaniem potowy rodzicow pozostaty one raczej bez zmian.

WYMAGANIA NAUCZYCIELI A WYNIKI UCZNIOW

Zmiana wymagan nauczycieli Zmiana ocen ucznia

B Wymagajg WIECEJ I POGORSZYtY sie

24% Wymagajg TYLE SAMO Pozostaty BEZ ZMIAN
46%
0 Wymagaja MNIEJ POLEPSZYLY sie
37%
25%
12% Nie wiem, trudno powiedzieé Nie wiem, trudno powiedzieé
5%
N2. Czy Twoim zdaniem nauczyciele w czasie nauki zdalnej wymagaja od N3. Czy oceny Twojego dziecka podczas nauki zdalnej pogorszyty sig, poprawity
ucznidw wiecej, mniej czy tyle samo co przy stacjonarnej nauce? czy pozostaty bez zmian wzgledem wczes$niejszej nauki stacjonarnej?
Podstawa: cata préba, N=531 Podstawa: cata proba, N=531
Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sig do 100% Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sig do 100%
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Uczniowie do udziatu w lekcjach zdalnych korzystaja z relatywnie nowych komputerdow i laptopow - u 65%
jest to maksymalnie 5-letni sprzet. Oprocz komputerow uzywane sga tez (raczej dodatkowo) smartfony (37%)
i tablety (14%). Jedynie co 3 dziecko (29%) stosuje podczas lekcji stuchawki z mikrofonem.

SPRZET UZYWANY DO NAUKI ZDALNEJ

°
Komputer stacjonarny lub laptop, nowszy niz 5-letni 65% (¢ S
Komputer stacjonarny lub laptop, 5-letni lub starszy 31% e
Smartfon 37% — I @
Tablet 14% “g
Stuchawki z mikrofonem 29% @
Kamera internetowa 25% | l:]
N4. Jakiego sprzetu uzywa Twoje dziecko do nauki zdalnej ®

Podstawa: cata préba, N=531
Pytanie wielowyborowe
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W opinii przewazajacej wiekszosci (87%) rodzicow dzieci maja zapewnione komfortowe warunki
do nauki zdalnej: wtasny pokoj, cisze w mieszkaniu itp.

OCENA KOMFORTU NAUKI ZDALNEJ

Czy dziecko posiada odpowiednie warunku do pracy i skupienia?

ZDECYDOWANIE tak

Rodzicow deklaruje odpowiednie
warunku do nauki
Raczej tak

Bywa ROZNIE

NIE
(zdecydowanie + raczej) 2%

N6. Czy Twoje dziecko {dziecko} ma podczas lekcji online komfortowe warunki do pracy i skupienia (np. wtasny pokdj, cisze w mieszkaniu)?
Podstawa: cata proba, N=531
Pytanie jednowyborowe, ocena na skali 1:5
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Niewatpliwg zaletg pracy zdalnej jest obecnosc rodzica w domu podczas zdalnych lekcji dziecka.
W potowie (55%) badanych rodzin w tym czasie zwykle jest w domu ktorys z rodzicow. Ma to tez swoje zaskakujace

konsekwencje: 61% rodzicow przyznaje sie do pomagania dziecku podczas sprawdzianow... Jednoczesnie rodzice

wskazujg, ze obecnie dzieci wymagajg wiecej pomocy rodzica przy nauce i pracach domowych.

Obecnos¢ rodzica w domu

ZAWSZE tak

Zazwyczaj tak

CZASAMI

Zazwyczaj nie

NIGDY

28%

27%

29%

:|3%

13%

N5. Czy w trakcie lekcji zdalnych w domu jest obecny

ktorys z rodzicow?

Podstawa: cata proba, N=531

Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumuja sie do 100%
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RODZIC W TRAKCIE NAUKI ZDALNEJ

Wymaga WIECEJ pomocy 48Y%
rodzica niz wczesniej

Wymaga TYLE SAMO 4L2%

MNIEJ pomocy rodzica .
niz wczesniej 10%

NIGDY

RZADKQO,

w wyjatkowych wypadkach

Tak, KILKA razy

It
Tak, WIELE RAZY

20%

N8. Czy obecnie dziecko wymaga wigcej, mniej, tyle samo
pomocy ze strony rodzica?

Podstawa: cata préba, N=531

Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumuja sie do 100%

N9. Czy zdarzyto Ci sie (badz drugiemu rodzicowi) poméc

dziecku podczas sprawdzianu/kartkowki?
Podstawa: cata proba, N=531

Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sie do 100%
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Zdalna nauka idzie w parze z zaburzeniem rutyny dnia: 56% dzieci nie je $niadania przed lekcjami, 50% nie przebiera
sie nawet z pizamy, a 35% w ogole zostaje na lekcje w tozku, 42% zdarzyto sie wrecz zaspac..

Mniejsze mozliwosci nadzoru ze strony nauczyciela skutkujg ostabieniem dyscypliny.
48% uczniow rozmawia z kolegami w czasie lekcji, a nawet 33% gra w tym czasie w gry!

Czy w czasie nauki zdalnej zdarzyto sie dziecku..

Rozpoczac lekcje online bez zjedzenia $niadania

Nie przebrac sie z pizamy na czas lekcji online

Rozmawiac¢ podczas lekcji z rowiesnikami (np. za pomoca
jakiegos komunikatora) na tematy niezwigzane z lekcja

Zaspacé, spoznic sie na lekcje online
Uczestniczy¢é w lekcjach online w tdzku

Grac¢ w gry w trakcie lekcji

Zadne z powyzszych

Nie wiem, nie ma mnie wtedy w domu
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:|2%

56%
50%
48%
42%
35% ® @
33%

N7.Czy w okresie nauki zdalnej zdarzato sie Twojemu dziecku...
Podstawa: cata préba, N=531
Pytanie wielowyborowe
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02 KOLEDZY, ROWIESNICY
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Brak kontaktow rowiesniczych w szkole nie spowodowat co prawda zerwania ich relacji - tylko
przeniosty sie one mocniej do online. Dla 29% to jedyny sposadb, w jaki utrzymujg wzajemne
kontakty, ale az 64% zdarza sie spotykac z kolegami ,w realu”, cho¢ takie spotkania sg znacznie
rzadsze: dla 42% jest to 1-2 spotkania tygodniowo, dla dalszych 18% nawet rzadzie;.

UTRZYMYWANIE KONTAKTOW

Tak, ale tylko online 29%

Tak, zaréwno online, 56%
jak i bezposrednio °
s4%) &

AS4
8%

Tak, spotyka sie bezposrednio,
ale nie online

Nie, nie utrzymuje kontaktu D 6%

K1. Czy poza lekcjami online dziecko utrzymuje kontakty z rowiesnikami?
Podstawa: cata préba, N=531
Pytanie wielowyborowe
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CZESTOTLIWOSC KONTAKTOW

! & ’Q‘iTl online @ bezposrednio

34%

24%

7%
5%
N=455

10%
- M Codzienne

29%

Prawie codziennie

1-2 razy w tygodniu
42%

Rzadziej niz raz w tygodniu
15%
39 Raz w miesigcu lub rzadziej
N=343

K2/K3. Jak czesto dziecko spotyka sie online / bezposrednio z réwiesnikami?
Podstawa: rodzice dzieci utrzymujacych kontakt z rowiesnikami
Pytanie jednowyborowe
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W ocenie rodzicow pogorszeniu ulegta nie tylko ilos¢, ale i jakos¢é kontaktow rowiesniczych
(z kolegami z klasy i spoza niej).

OCENA RELACJI Z ROWIESNIKAMI

Z innymi
0GOLNY STAN
relacji z rowiesnikami
zarowno z klasy, jak i spoza W Poprawity sie

e 44%

46%
JEST LEPIEJ | 1)3

Pozostaty bez zmian

40% 37% Pogorszyty sie

46% JEST GORZEJ \)j

[

12% 13% Nie wiem, trudno powiedziec¢

K4/K5. Jak oceniasz, czy relacje Twojego dziecka z kolegami/kolezankami w czasie pandemii pogorszyty sie, poprawity czy pozostaty bez zmian?
Podstawa: cata proba, N=531

Pytania jednowyborowe, ocena na skali 1:4
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Pogorszenie tych relacji objawia sie miedzy innymi wycofaniem (dziecko nie chce sie kontaktowac, inne dzieci tez
przestaty inicjowac kontakt, zapraszac) i czestszymi konfliktami.

Nieliczna (6%) grupa, ktora odczuta poprawe, zauwazyta, ze w kontaktach online dziecku byto tatwiej sie komunikowac

Z rowiesnikami.

SYTUACJE OPISUJACE POLEPSZENIE / POOGORSZENIE RELACJI

OGOLNY STAN

relacji z rowiesnikami
zarowno z klasy, jak i spoza

JEST LEPIEJ

46% JEST GORZEJ

Dzieci w pandemii | Raport z badania ilosciowego | Maj 2021

Dziecko cze$ciej rozmawia Zaczeto pomagac rowiesnikom Odkryto podobne zainteresowania
z rowiesnikami w klasie np. W odrabianiu lekcji jak réwiesnicy
59%* 38%* 34%*

Nie chce sig Znajomi Wiecej konfliktow,  Ignorowanie dziecka Rowiesnicy
kontaktowac sig przestali sig nieporozumien z (np. Brak zaproszen zaczeli dokuczaé
z rowiesnikami odzywacé rowiesnikami na spotkania grupowe) dziecku

47% 36% 29% 15% 9%

K6A. Wskaz sytuacje, ktére ilustrujg polepszenie relacji. Podstawa: rodzice deklarujacy poprawe, * - N=32 MAtA PROBA!

K6B. Wskaz sytuacje, ktore ilustrujg pogorszenie relacji. Podstawa: rodzice deklarujgcy pogorszenie, N=245
Pytania wielowyborowe

Ditierence
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03 AKTYWNOSC FIZYCZNA
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Pandemia nie stuzy aktywnosci sportowej dzieci. Jedynie 23% uprawia jej tyle samo, co wczesniej,
za to az 67% dzieci jest mniej aktywnych, w tym co 16. przestato catkowicie uprawiac jakakolwiek
aktywnosc ruchowa!

UPRAWIANIE SPORTU | AKTYWNOSC FIZYCZNA

MOJE DZIECKO..

UPRAWIA WIECEJ sportu/ma wigcej 8%
aktywnosci fizycznej niz wczesniej
Uprawia TYLE SAMO / .
Uprawia MNIEJ

CALKOWICIE PRZESTALO0 UPRAWIAC

sport/aktywnos¢ fizyczna “ Rodzicéw deklaruje
¢ 67% :  spadek aktywnosci
fizycznej dziecka

. o
. .
------

Nie uprawia{o i nie uprawia nic ‘l+ -------------------------------------

R1. Czy Twoje dziecko w czasie pandemii zmienito czestotliwos$¢ uprawiania sportu/aktywnoscifizycznej w czasie nauki zdalnej?

Podstawa: cata préba, N=531
Pytanie jednowyborowe, ocena na skali 1:5
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Aktywnosc fizyczna dzieci najczesciej polega na jezdzie na rowerze, spacerach i pieszych wycieczkach.
Nie jest to jednak systematyczne - 44% uprawia jakakolwiek aktywnosc 1-2 razy w tygodniu, a 25%

nawet rzadziej.

INTENSYWNOSC UPRAWIANYCH AKTYWNOSCI | ICH RODZAJ

Czestotliwos¢ uprawianych aktywnosci

M Codzienne

24%
Prawie codziennie
LL% 1-2 razy w tygodniu
Raz w tygodniu
19%
6% Raz w miesigcu lub rzadziej

R2. Jak czesto dziecko obecnie uprawia jakgkolwiek aktywnos¢ fizyczna?
Podstawa: rodzice deklarujacy aktywnosé dziecka, N=489
Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumuja sie do 100%
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Rodzaj uprawianych aktywnosci

%£ % Jazda na rowerze ‘ | 55%

Spacery, piesze wycieczki ‘ | 54%

Jazda na deskorolce, rolkach, hulajnodze I:I 27%
Bieganie I:I 23%
Gimnastyka, fitness I:I 18%
Pitka nozna I:I 17%
Trening sitowy |:| 8%

Basen I:I 7%

Koszykowka [I 5%

R3. Jakie sg to aktywnosci? Zaznacz te uprawianie w ostatnim tygodniu.
Podstawa: rodzice deklarujacy aktywnosc¢ dziecka, N=489
Pytanie wielowyborowe; Pokazano odpowiedzi, ktdre uzyskaty przynajmniej 5%

Ditierence



22% rodzicow przyznaje, ze ich dziecko ma zwiekszong wage, z czego potowa wigze te problemy
z nadwaga/otytoscia z czasem pandemii.

OCENA WAGI DZIECKA | JEJ ZWIAZEK Z PANDEMIA

Ocena wagi dziecka Problemy z otytoscia

Ma niedowage 8% -
Problemy z nadwaga/otytoscia byty 39,
juz wczesniej ’
Ma normalng wage 68%
Ma lekka nadwage 19% Problemy z nadwaga/otytoscia LT%
pojawity sie w czasie pandemii
Moje dziecko jest otyte :| 3%
o o Nie wiem, trudno powiedzieé 13%
Nie wiem, trudno powiedziec } 2%
R4. Jak oceniasz obecng wage Twojego dziecka w stosunku do jego wieku? R5. Czy Twoje dziecko miato wczes$niej problemy z nadwaga/otytoscia?
Podstawa: cata préba, N=531 Podstawa: rodzice deklarujgcy problemy z nadwaga u dziecka, N=119
Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumuja sie do 100% Pytanie wielowyborowe; Pokazano odpowiedzi, ktére uzyskaty przynajmniej 5%
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Po lekcjach online dzieci pozostajg przed ekranami. Ponad potowa (57%) dzieci jeszcze czesciej niz przed pandemia
spedza czas w internecie, czesciej tez grajg na smartfonach i konsolach/komputerach i ogladaja filmy. W efekcie czas
ekranowy dzieci wynosi przecigtnie (mediana) 6-8 godzin a 37% dzieci jest przed ekranem ponad 8h/dziennie.

Przegladanie internetu

Granie w gry na smartfonie
Przegladanie mediow spotecznosciowych
Granie w gry na komputerze/konsoli
Stuchanie muzyki

Ogladanie telewizji

Korzystanie z serwiséw VOD
Spotykania towarzyskie online

Czytanie i stuchanie ksigzek

Spedzanie czasu na $wiezym powietrzu
Uprawianie sportu, aktywnos¢ fizyczna
Spotykania osobiste

Granie w gry planszowe

Zajmowanie sie swoim hobby

aktywnosci ekranowe

D1. Jak oceniasz, czy z ktérej$ z ponizszych rozrywek dziecko korzysta czesciej niz przed
okresem nauki zdalnej? Podstawa: cata préba, N=531
Pytania wielowyborowe
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Rozrywka w czasie pandemii

57%
46%
4L4%
44%
40%
32%
29%
25%
15%
14%
10%
9%
9%
5%

D2

Ponizej2h 3%
0d2do4h 1%
Od4dobh 20%
Od6do8h 28%
0d8do10h 25%
0d10do12h 8%
Powyzej12h 3%

Nie wiem 2%

mediana

Czas spedzany przed ekranem r

l

Powyzej 8 godzin
dziennie

. Ile czasu dziecko spedza dziennie przed ekranem (komputera, telewizora, telefonu -
tacznie, wliczajac tez czas lekcji online)? Podstawa: cata préba, N=531

Pytania jednowyborowe

Ditierence
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Zdecydowana wiekszosc uczniow zaczyna dzien w godz. 7:00-7:59, natomiast czas zasypiania jest juz
rozny. Przed godz. 23. w tdzkach jest 70% dzieci.

IDZIE SPAC

5%
[
Przed 21:00

WSTAJE RANO

14%

Przed 7:00

DEUGOSC SNU DZIECKA W DZIEN POWSZEDNI

25%

21:00-21:59

69%

07:00-07:59

40%

22:00-22:59

13%

08:00-08:59

27%

23:00-23:59

3%

09:00-09:59

3%

Po pétnocy

2%

Po 10:00

SREDNI CZAS SNU

9 godzin
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D3. O ktdrej godzinie zazwyczaj Twoje dziecko wstaje rano w dni powszednie?

D4. O ktorej godzinie zazwyczaj Twoje dziecko ktadzie sig spa¢ w dni powszednie?

Podstawa: cata proba, N=531

Ditierence




CZAS RODZICA Z DZIECKIEM

. o Jedzenie positkow % : : .
Wspolne czynnosci P | 7T Dzienna liczba godzin Mimo obecno$ci dziecka i rodzicéw
Sprzatanie | | 56% s : w domu, spedzaja oni wspolnie
Zakupy | | 55% Ponizej2h ~ 45% | mato czasu. Dla prawie potowy
o o Od2do4h 37% (45%) jest to mniej niz 2h dziennie.
Ogladanie tv, filmow, seriali | | 48%
p i : " ; o e | 455 Od4dob6h 8% Te wspolnie wykonywane
rzygotowanie positkow, gotowanie, pieczenie 45% POWYiej - » CzynnOéCi tO najCZQéCiEj COdZienna
Wycieczki | | 42% rutyna i obowigzki: jedzenie
Nie wiem 6% ositkow, sprzatanie i zakupy.
Granie w gry planszowe |:| 28% l— P Przq Py
- Najczestszg wspolng rozrywka
Aktywnosc fizyczna, sport 24% . ’ . e ;i L.
y y P jest zas ogladanie filmow i seriali.
Czytanie ksigzek [ ] 14% 82%
Granie w gry na konsoli, komputerze I:l 1%
Hobby [] 3% max 4 godziny

D5. Ktére z ponizszych aktywnosci Twoje dziecko wykonuje razem z Toba badZ drugim rodzicem?
. .. . . Dé. A ile czasu dziennie spedzasz z dzieckiem na wspdlnych aktywnosciach? err
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Rodzice zauwazajg spadek samopoczucia u swoich dzieci w czasie pandemii. U 3 na 4 dzieci czesciej niz
wczesniej zdarza sie nie radzi¢ ze swoimi emocjami: czesciej sie ztoszcza, buntuja i obrazaja.
Co 4. dziecko jest czesciej przygnebione lub zamyka sie w sobie.

Ztoszczenie sie

Obrazanie sie

Nie przestrzeganie polecen rodzica
Bycie przygnebionym

Zamykanie sie w sobie

Szukanie bliskosci, przytulenia
Przejawianie zachowan agresywnych

Problemy ze snem

Nie przestrzeganie polecen
nauczyciela

Ptakanie

Zadne z powyzszych

S2. Czy Twojemu dziecku w okresie pandemii zdarza sie czesciej..?
Podstawa: cata préba, N=531
Pytania wielowyborowe
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Zachowania w czasie pandemii

46%

32%

32%

26%

24%

21%

18%

18%

17%

1%

25%

Samopoczucie w czasie pandemii

Znacznie sig oy
poprawito
Nieco sig .,
polepszyto
Nie u!eg@o 399,
zmianie

Nieco sie 40%

pogorszyto

Znacznie sie

16%
pogorszyto

l

75%

Czestsze
reakcje
emocjonalne Pogorszenie

S1. Czy Twoim zdaniem samopoczucie psychiczne Twojego dziecka w okresie pandemii..?
Podstawa: cata proba, N=531
Pytania jednowyborowe

Ditierence
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POTRZEBY DZIECKA

\

Czego dzieciom brakuje w czasie pandemii

Swobodne kontakty z rowiesnikami
Podrdézowanie, wycieczki

Przebywanie na $wiezym powietrzu

Zajecia sportowe

Kontakt z nauczycielami

Zajecia pozaszkolne niezwigzane ze sportem
Kontakt z rodzing mieszkajgca osobno
Jedzenie poza domem

Mozliwos¢ realizacji hobby/pas;ji

Robienie zakupow
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Dzieciom zdecydowanie
| 72% najbardziej brakuje..

| 45% innych dzieci.

| 41%

Tesknig tez za podrozami,
zabawami na powietrzu, za

| 35% sportem a takze kontaktem z
| 27% nauczycielami innym niz tylko
| 26% poprzez ekran komputera.

[ 1o
[ 1%
IR

|
|
|
| | 37%
|
|
|

S3. Czego Twoim zdaniem najbardziej brakuje Twojemu dziecku w czasie pandemii?
Podstawa: cata proba, N=531 Difierence



Rodzice deklaruja, ze rozmawiajg ze swoimi dzie¢mi o panujacej pandemii, cho¢ nie wszyscy robig to
regularnie. W rozmowach tych czesto pojawiaja sie obawy i leki (o zdrowie bliskich, o przysztos¢,
sytuacje materialng) oraz frustracja (zwigzana z restrykcjami i ograniczeniami).

ROZMOWY Z DZIECMI NA TEMAT PANDEMII

Rozmowa z dzieckiem o emocjach podczas pandemii Tematy rozmow z dzieckiem
Obawy o zdrowie swoje lub bliskich ‘ | 53%
Tak, rozmawiamy o tym na 45% Relacje z rowiesnikami/przyjaciotmi ‘ | 51%
biezaco ’ . o
1643 Ztosc na ograniczenia zwigzane z ‘ | .
pandemia 4h%
Problemy w nauce ‘ | 43%
Tak, kiedys, ale juz o tym nie o . . ,
rozmawiamy 32% Obawy zwigzane z przysztoscig | | 38%

Lek przed zachorowaniem dziecka lub I:I .
kogo$ z bliskich 35%
Obawa o sytuacje materialng rodziny |:| 18%

Nie, nigdy o tym nie 3% Lek przed smiercia dziecka lub kogos z
rozmawialiémy &P 3 bllgklch I:I 12%

Problemy ,sercowe” dziecka (w relacji z ,
dziewczyng/chtopakiem lub ich brakiem) D 8%

S4. Czy rozmawiate$/as kiedys z dzieckiem o tym, jak przezywa pandemie, S4_1. Czego dotyczyty te rozmowy?
jakie emocje w nim wywotuje? Podstawa: rodzice deklarujgcy rozmowe o pandemii z dzieckiem, N=516
Podstawa: cata proba, N=531 Pytanie wielowyborowe

Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumuja sie do 100%
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Korzystanie z wsparcia psychologicznego dla dziecka
Niemal co 2. rodzina doswiadczyta zachorowania jest wcigz mato popularne, niemniej jednak skorzystato
lub $mierci z powodu COVID w swoim otoczeniu. z niej juz 12% dzieci, a dalsze 20% rodzicow rozwaza j3
w przysztosci.

Zachorowania na COVID w bliskim otoczeniu Korzystanie z pomocy psychologicznej

Nie, nikt z naszego bliskiego otoczenia Nie korzystaliSmy, ani nie zamierzamy 68%

nie ucierpiat S4%
88%

Nie korzystalismy, ale rozwazamy w ,
przysztosci 20%

Tak, ktos z naszego otoczenia 38%,
chorowat na COVID °

Tak, korzystalismy kiedys, ale nie obecnie :| 7%

Tak, ktos z naszego otoczenia zmart D 8%
w wyniku COVID

Tak, korzystamy obecnie z takiej pomocy ] 5%

S5. Czy w Waszym bliskim otoczeniu (rodzina, bliscy, sasiedzi) pojawity sie cigzkie S6. Czy w okresie pandemii korzystaliscie albo rozwazaliscie skorzystanie z pomocy
zachorowania/émier¢ spowodowana COVID? psychologicznej/pedagogicznej dla Twojego dziecka?

Podstawa: cata préba, N=531

Podstawa: cata préba, N=531 e
Pytania jednowyborowe

Pytania jednowyborowe
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Dzieci zapytane o zalety szkoty online wskazywaty najczesciej wiekszg wygode
(nie trzeba dojezdza¢, mozna dtuzej pospac) i swobode ubioru i wygladu. 45%
przyznato, ze tatwiej pisze sie im teraz sprawdziany i tatwiej o dobrg ocene (40%).

ZALETY ZDALNEGO NAUCZANIA

Nie trzeba chodzi¢/dojezdzaé do szkoty | | 64%
Nie musze wstawac tak wczesnie/ mozna dtuzej pospac \ | 60%
Mam wieksza swobode ubioru i wygladu \ | 55%
tatwiej sie pisze sprawdziany, kartkowki \ | 45%
Lekcje trwaja krécej | | 45% 52% SP
tatwiej dostac¢ dobrg ocene \ | 40%
Mam wiecej czasu wolnego dla siebie ‘ | 38%

Podczas lekcji online mniej sie stresuje |:| 34%
Mam mniej lekcji niz wynika z planu lekcyjnego l:l 20%
Inni uczniowie mi nie dokuczaja I:I 10%
Nie musze sie widywac z innymi uczniami z mojej klasy I:I 10%

Lekcje online sg ciekawsze D 5%

Istotnie czesci/rzadziej uczniowie:

SP-szkoty podstawowej, L-liceum, T- technikum A9. Jakie dostrzegasz ZALETY zdalnego nauczania?
. , Coa g . Podstawa: cata préba uczniéw, N=467 err
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Wsrod wskazywanych wad nauki zdalnej najczesciej pojawia sie brak
bezposrednich kontaktdow, codzienna monotonia i nieustanne problemy
techniczne. Skarza sie tez na mniejsze zaangazowanie nauczycieli.

WADY ZDALNEGO NAUCZANIA

Brakuje mi bezposredniego kontaktu z innymi \ | 60%
Wszystkie dni wygladajg podobnie \ | 51%
Musze duzo czasu spedzac przed komputerem \ | 49%
Mam czasem problemy techniczne z potgczeniem \ | 43%
Lekcje s3 monotonne, nudne \ | 41%
Nauczyciele nie zwracajg uwagi, czy uczniowie zrozumieli materiat \ | 41%
Brakuje mi lekcji WF ‘ | 36%
Brakuje mi motywacji do nauki ‘ | 35%
Brakuje mi bezposredniego kontaktu z nauczycielem |:| 34% 4Th L
Mam trudnosci ze zrozumieniem materiatu na lekcjach online |:| 31% 44h T

Odrabianie lekcji zajmuje mi wigcej czasu I:I 23%

Musze mie¢ wtgczong kamere l:l 20%

Istotnie czesci/rzadziej uczniowie:

SP-szkoty podstawowej, L-liceum, T- technikum A10. A jakie dostrzegasz WADY zdalnego nauczania?
. . o . Podstawa: cata préba uczniéw, N=467 err
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3 na 4 uczniow siega po pomoc w odrabianiu lekcji i zrozumieniu materiatu. Zazwyczaj jest to
wsparcie mamy, ojcowie pomagajg w tym 2 razy rzadzie;.

POMOC W NAUCZANIU ZDALNYM

Czy ktos Ci pomaga w lekcjach w okresie zdalnego nauczania? Kto pomaga Ci w lekcjach?

o [

@ Tata
759 e [l ™

KORZYSTAM Z POMOCY

81% |Mama

25%
NIKT
MI NIE POMAGA

Korepetytor I 4%

Rodzenstwo I 3%

A7.Czy w okresie nauczania zdalnego kto$ pomaga Ci w lekcjach? A7a. Kto pomaga Ci w lekcjach?
Podstawa: cata préba uczniéw, N=489 Podstawa: uczniowie korzystajacy z pomocy, N=349
Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sig do 100% Pytanie wielowyborowe
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Zdalny kontakt podczas lekcji online jest dodatkowo ostabiony brakiem powszechnego uzywania
kamerek. Tylko co 4. uczen (27%) ma je wtaczone zawsze lub prawie zawsze. 13% nie wtacza ich
nigdy, a dalsze 19% - rzadko. Zwtaszcza starsi uczniowie unikaja ich stosowania.

UZYWANIE KAMERKI W CZASIE LEKCJI

Zawsze lub prawie zawsze

87%
uzywa

Czasami tak, czasami nie

Rzadko

27%

4%

19%

mq Nigdy nie wtgczam kamerki

Av Istotnie czesci/rzadziej uczniowie z danej szkoty
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13%

Szkota Szkota Li Technik
podstawowa podstawowa ,, cleeum echniurm
Klasy 3-5 Klasy 6-8 ogolnoksztatcagce /szkota branzowa
36% A 20%V 29% 26%
45% 43% 40% 29% VY
10%V 23% 22% 23%
9% 14% 9% 23%

Al. Czy w czasie lekcji masz wtaczong kamerke internetowga?
Podstawa: cata proba ucznidw, N=467
Pytanie wielowyborowe

Ditierence



Nie wszyscy uczniowie biorg udziat w zdalnym nauczaniu... Wedtug 31% dzieci cata klasa jest w komplecie online,
w potowie przypadkow brakuje 1-3 uczniow (a w technikach nawet wiecej).

Uczniom obecnym na lekcjach online zdarza sie natomiast okazywac brak dyscypliny i szacunku wobec nauczyciela.

KLASA NA LEKCJACH ZDALNYCH

ob o h » Niestosowne zachowanie innych uczniow
ecnosc innych uczniow wobec nauczyciela

| L)

~ A~

Wszyscy bez wyjatku 31%
Tak, czesto 19%
Brakuje 1-3 paru osob 4L7%
Tak, ale rzadko 48%
Brakuje wiecej niz 3 osoby 16% 3% T
0,
Nie wiem | | Nie, nigdy 33% “TeL
6%

A2.Czy wszyscy uczniowie z Twojej klasy biorg udziat w nauce zdalnej? A3. Czy podczas lekcji zdalnych uczniowie pozwalajg sobie na niestosowne
Podstawa: cata proba ucznidow, N=489 zachowania wobec nauczyciela? Podstawa: cata proba uczniéw, N=489
Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sig do 100% Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sig do 100%

Istotnie czesci/rzadziej _uczniowie: _
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Sciaganie podczas sprawdzianéw online jest wedtug ucznidw stosunkowo tatwe.
Nie powinno wiec dziwic, ze 8 na 10 z nich przyznaje sie do sciggania, a co 4. Scigga czesto.

SCIAGANIE NA LEKCJACH ZDALNYCH

Czy tatwo jest sciggac? Jak czesto sie zdarza sie Sciggac?

M Czesto ‘\

M tatwo
60%
57%
Czasem tatwo, czasem trudno Rzadko
49%
20%
5% Trudno Nigdy

A4. Czy podczas lekcji zdalnych tatwiej jest $ciggac? A5. Czy podczas lekcji zdalnej zdarza Ci sie $ciggaé?

Podstawa: cata préba uczniéw, N=489 Podstawa: cata proba ucznidw, N=489

Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sig do 100% Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumujg sig do 100%
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Nauczyciele wychowania fizycznego bardzo rdznie przyktadaja sie do swoich
zajec online. Najczesciej podrzucajg uczniom filmy z ¢cwiczeniami badz ich opisy,
przy czym jedynie co 4 nauczyciel wymaga dowodow, ze te cwiczenia zostaty
faktycznie wykonane. Dla 22% nauczycieli deklaracja ucznia jest wystarczajaca.

ZDALNE LEKCJE WF

Nauczyciel wysyta nam filmiki z éwiczeniami do wykonania

Nauczyciel wysyta nam opisy ¢wiczen do wykonania

Wymaga od nas dowoddéw na wykonanie ¢wiczen
(np. nagrania filmu, zapisu z aplikacji sportowej, itp.)

Razem wykonujemy ¢wiczenia
przy wtgczonych kamerkach

Nauczycielowi wystarcza, jak napiszemy,
ze wykonalismy ¢wiczenia

Istotnie czesci/rzadziej uczniowie:

49%

41%

27% 0

259% 36% SP

22%

SP-szkoty podstawowej, L-liceum, T- technikum A6. Jak wygladajg Wasze zdalne lekcje WF?

Podstawa: cata proba uczniow, N=467 crr
Pytanie wielowyborowe Diiierence




Uczniom doskwiera najsilniej brak spotkan ze swoimi

Gdyby decyzja o powrocie do szkét zalezata od uczniow, réwiesnikami i obowigzek noszenia maseczek.

wrocilibysSmy do nauki stacjonarnej - chce tego 62% o _ _ o _
uczniow. Wszystkie inne ograniczone przyjemnosci i rozrywki sg
przy tym drugorzedne.

OCZEKIWANIA | POTRZEBY

Powrot do szkoty czy kontynuacja nauczania zdalnego?

Czego najbardziej brakuje w czasie pandemii COVID?

\ @ Spotkan z kolegami/kolezankami | | 64%

W Powrdt do szkoty @ Poruszanie sie bez maseczki | | 58%
Jedzenia poza domem |:| 28%

@ — Wyjéciadokina [ | 27%

m QEBB Sitownia, basen l:l 25%

J Zakupy, odwiedzanie sklepow i galerii |:| 20%

Spotkania z dalsza rodzing |:| 18%
Kontynuacja nauczania zdalnego Sporty zespotowe |:| 15%

mjm]m
mjm]m

26%

12%

Nie wiem, trudno powiedziec [ Nie brakuje mi niczego D 2, (Dﬁ

A8. Gdyby to zalezato od Ciebie, wolat(a)bys juz wrécic do zajeé
odbywajacych sie w szkole, czy kontynuowac nauke zdalna?
Podstawa: cata préba uczniéw, N=489

Pytanie jednowyborowe; odpowiedzi sumuja sie do 100%

A1, Ktérych aktywnosci/ form rozrywek brakuje Ci najbardziej w czasie
pandemii COVID i zdalnego nauczania?

Podstawa: cata proba ucznidw, N=489

Pytanie wielowyborowe
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Tesknota za szkota i kolegami/kolezankami z klasy nie powinna dziwi¢, poniewaz uczniowie
w zdecydowanej wiekszosci lubig swoja szkote i klase, czujg sie tam dobrze i bezpiecznie.

Uczucia wzgledem szkoty i klasy

Czy lubisz Czy lubisz Czy w klasie czujesz
swoja szkote swojg klase? sie bezpiecznie ?

85% LT

65%

12% SP (6-8) 9%

3% 39 84

Istotnie czesci/rzadziej uczniowie:
SP-szkoty podstawowej, L-liceum, T- technikum

Dzieci w pandemii | Raport z badania ilosciowego | Maj 2021

B Zdecydowanie TAK N

Raczej TAK

Raczej NIE

4]

Zdecydowanie NIE

Al4. Czy lubisz chodzi¢ do swojej szkoty? / A13. Czy lubisz swojg klase? / A17. Czy w swoje klasie czujesz sie bezpiecznie?

Podstawa: cata proba uczniéw, N=489
Pytania wielowyborowe

Ditierence



48

Jednoczesnie dzieci same dostrzegaja pogorszenie sie obecnej atmosfery w klasie w porownaniu
do czasow sprzed pandemii.

Atmosfera w klasie

01234 5 6 7 8 9 10 $REDNIA

bardzo zta bardzo dobra

PRZED
PANDEMIA A 14 3

| —

OBECNE

012 3 4 5 6 7 8 9 10

bardzo zta bardzo dobra
A15. Jaka byta atmosfera w Twojej klasie przed poczatkiem pandemii? / A16. Jak teraz oceniasz atmosfere w swojej klasie?
Podstawa: cata proba uczniow, N=489

Pytania jednowyborowe, ocena na skali 0-10

Dzieci w pandemii | Raport z badania ilosciowego | Maj 2021 Diiierence



Niepokoic moze fakt, jak wiele negatywnych emocji towarzyszy teraz dzieciom i jak czesto jest to dla
nich stan permanentny. Co 4. dziecko (28%) przyznaje, ze stale lub czesto sg rozztoszczone, co 5.
odczuwa state/czeste przygnebienie, osamotnienie czy smutek.

EMOCJE ODCZUWANE W OSTATNIM TYGODNIU

49 ‘ Dzieci w pandemii | Raport z badania ilosciowego | Maj 2021

Ztosc

Osamotnienie

Przygnebienie

Smutek

Chec ptakania

stale lub czesto czasami
28% 91%
21% 45%
21% 45%
18% 44%
12% 36%

rzadko lub nigdy

(&

- ©

52%

(&

&9

A12. Jak czesto w ciggu ostatnich siedmiu dni...
Podstawa: cata prdba uczniow, N=467 crr
Pytanie jednowyborowe, ocena na skali 1:4 Diiierence



Wszystkie zdjecia wykorzystane w niniejszym raporcie pochodza z witryny https.//unsplash.com (biblioteka fotografii wolnodostepnych)
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